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UVOD

Prieskumu sa celkovo zuc€astnilo 2920 respondentov. Mapovania sa zucastnilo 1758
respondentov zo zakladnych skél v Trnave. Tito Ziaci pochadzali spolu z 12
réznych zakladnych $kol, pricom vyber zahffia: mestské, cirkevné i sukromné
Skoly.

Do zberu dat sa zapojilo 1096 respondentov zo strednych skél. Zastupené boli
rézne typy kol — od gymnazii (napr. Gymnazium Jana Hollého, Gymnazium Angely
Merici, Arcibiskupské gymnazium), cez stredné odborné Skoly zamerané na
techniku, obchod, polnohospodarstvo, zdravotnictvo, pedagogiku i automobilovy
priemysel, az po umelecké Skoly. V prieskume sa zucastnili aj respondenti zo
sukromnych a bilingvalnych $kél, ¢o zabezpecuje reprezentativne zastupenie
naprie€ réznymi odbormi a zaujmami mladych ludi. Tato rozmanitost vytvara kvalitny
zaklad pre analyzu potrieb mladezZe z r6znych socioekonomickych a vzdelavacich
kontextov.

Okrem ziakov zakladnych a strednych $kél sa do prieskumu zapojilo aj 69
respondentov z radov verejnosti. Tuto skupinu tvorili najma mladi dospeli vo
veku do 30 rokov, ktori uz nepatria medzi Skolopovinnu mladez, no nadalej su
sucCastou cielovej skupiny mladeze v SirSsom zmysle slova.

Najvacsiu Cast tejto vzorky tvorili Studenti vysokych skél (56 oséb). Tato skupina
reprezentuje mladych fudi, ktori pokrac€uju vo formalnom vzdelavani, ¢asto mimo
Trnavy, no s prepojenim na mesto ako svoje bydlisko ¢i komunitu. Ich potreby a
preferencie v oblasti volnoCasovych aktivit mézu byt ovplyvnené zivotom mimo
domova, internatnym ubytovanim, ale aj vySSou mierou samostatnosti.

Druhu vyznamnu skupinu tvorili mladi pracujuci (16 oséb), ktori uz vstupili na trh
prace. Ich volnoCasové navyky mézu byt vyrazne ovplyvnené pracovnym
zatazenim, potrebou oddychu po praci ¢i snahou o osobnostny rozvoj v ramci
mimoskolskych a komunitnych aktivit.

Vzhladom na nizky pocet respondentov z tejto skupiny je ich vypovedna hodnota
skor doplnkova, no poskytuje zaujimavy pohfad na potreby mladych ludi, ktori uz nie
su aktivne zapojeni do Skolského prostredia.

Na zaklade zozbieranych udajov sa na vyskume zucastnilo celkovo 2 920
respondentov, pricom udaje o pohlavi poskytlo 2 913 z nich (o predstavuje 99,8
%).

Zastupenie podla pohlavia

e Chlapci tvorili najvac¢siu skupinu respondentov, a to 1 505 osoéb (51,5 %).
o Dievéata predstavovali 1 206 respondentiek (41,3 %).
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o Nespecifikované pohlavie uviedlo 142 respondentov (4,9 %), o mbze
naznacovat bud preferenciu anonymity, alebo potrebu citlivejSieho pristupu pri
zistovani tejto charakteristiky.

e Zvysok tvorili respondenti, ktori sa identifikovali ako muzi (1,1 %) a zeny
(1,0 %) — pravdepodobne ide o starSich u€astnikov alebo verejnost mimo
Ziakov.

Data ukazuju, Ze prieskum bol vyvazeny z hladiska rodového zastupenia, pricom
chlapci a diev€ata su zastupeni takmer rovnomerne, s miernou prevahou chlapcov.
Zaujimavym prvkom je aj skupina respondentov, ktora nechcela uviest’ pohlavie,
¢o méze reflektovat’ narastajucu potrebu reSpektovat’ réznorodé identity a citlivo
nastavit’ kategorie v buducich dotaznikoch.

Vzhladom na cielovu skupinu (Ziaci zakladnych a strednych $kél) je pohlavné
rozloZenie prirodzené a poskytuje dostatoCny zaklad pre analyzu rodovych rozdielov
v dalSich Castiach vyskumu.

Pohlavné zastupenie podla cielovej skupiny

e Zakladné skoly (ZS): ZastUpenie medzi chlapcami (47,0 %) a diev&atami
(46,9 %) je mimoriadne vyrovnané, €o je idealne z hladiska porovnatelnosti
vysledkov medzi pohlaviami. Mierne vy$Si podiel Ziakov (6,2 %) sa rozhodlo
pohlavie neuviest.

e Stredné $koly (SS): Tu je badatelna vyrazna prevaha chlapcov (62,1 %)
nad diev€atami (34,9 %). Iba 2,9 % respondentov nechcelo uviest svoje
pohlavie. Tento nepomer méze byt spésobeny typom zapojenych $kél (napr.
technické alebo odborné Skoly s vyS$Sim zastupenim chlapcov).

e Verejnost’: Tato skupina (tvorila len malé percento celkového suboru) je
tvorena rovhomerne muzmi (50,0 %) a zenami (46,8 %), pricom len malé
percento neuviedlo pohlavie (3,2 %).

Rozdelenie podl'a miesta bydliska

e Mimo okresu Trnava: 542 (18,6 %)
e Okres Trnava: 686 (23,5 %)
e Mesto Trnava: 1683 (57,6 %)



Komentar k dotazniku:

1. Struktura dotaznika:

o Dotaznik sa zameriava na zistenie potrieb, preferencii a vofno€asovych
aktivit mladeze v meste Trnava.

o Obsahuje otazky tykajuce sa travenia volného €asu, zaujmu o Sport,
kulturu, dobrovolnictvo, vzdelavacie aktivity, a tiez navrhov na
zlepSenie dostupnych prilezitosti.

2. Zber udajov:

o Dotaznik bol distribuovany medzi mladez zakladnych a strednych Skél,
ako aj medzi verejnostou.

o Vacsina respondentov pochadza z mesta Trnava, ¢o zodpoveda
ciefovému regidnu prieskumu.

3. Diverzita odpovedi:

o Rozdelenie respondentov podla pohlavia ukazuje vysSi podiel
chlapcov, ¢o moze reflektovat Specificku demograficku Strukturu alebo
zauzivané aktivity.

o Odpovede su vSak dostatone reprezentativne na analyzu potrieb a
preferencii mladeze v regiéne.



TRAVENIE VOINEHO CASU

Jednou z analyzovanych oblasti v ramci mapovania potrieb mladeze na zakladnych
a strednych Skolach v Trnave bolo aj travenie volného Casu. Respondenti mali
moznost' vybrat’ viacero odpovedi, ¢o umoznilo komplexnej$i pohlad na réznorodost
volnoCasovych preferencii mladych ludi. Zistenia poukazuju na dominantné formy
travenia vofného Casu, ako aj na medzery v ponuke aktivit, ktoré by mohli byt
impulzom pre rozvoj politik mladeze v meste.

Travenie volného casu
INE 7.2%

ZUEASTRILIEM SA AKTIVIT NEZISKOVYCH...
CHODIM DO PRIRODY
TRAVIM CAS DOMA
CHODIM DO ORATKA/SPOLOCENSTVA
CHODIM DO KLUBOVNE
S0M DOBROVOLNIK/CKA
CHODIM NA KRUZKY v RAMCI SKOLY
MAVETEVUIEM ZUE/UMELECKD EKOLU
CHODIM DO KNIZNICE
NAVETEVUIEM SPORTOVY KLUB
CHODIM NA KULTURNE PODUIATIA
NAVETEVUIEM CVE [KALOKAGATIAJCENTRUM..
SPORTUJEM VOLNOEASOVO

26,6%
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NajCastejSie formy travenia volného Casu

NajcCastejSie respondenti uviedli, Ze travia vofny ¢as doma (26,6 %), ¢o mbéze
reflektovat’ viacero faktorov: preferenciu pohodlia a bezpecia domaceho prostredia,
obmedzenu dostupnost’ atraktivnych moznosti v okoli, ako aj nizSiu motivaciu
zapajat sa do organizovanych €i komunitnych aktivit. Tento udaj méze naznacovat
potencialne riziko pasivity Ci socialnej izolacie, ale aj potrebu lepsej ponuky aktivit v
blizkosti bydliska.

Druhou najcastejSou odpovedou bola aktivita v prirode (18,5 %), o mozno hodnotit
ako velmi pozitivne. Tento vysledok poukazuje na stale silné prepojenie mladych ludi
s prirodnym prostredim a potvrdzuje vyznam zachovania a rozSirovania zelenych
pléch, parkov a volne pristupnych prirodnych zén v meste. Podporu si zasluZia aj
outdoorové programy a environmentalne aktivity.

Na tretom mieste sa umiestnilo volno€asové Sportovanie (18,0 %), o naznacuje, Ze
Sport je vyznamnou sucastou Zivota mladych. Zaroven vSak iba 8,5 % respondentov



uviedlo, ze navstevuju Sportovy klub, ¢o poukazuje na preferenciu neformalnych,
neorganizovanych Sportovych aktivit. Dovodom mézu byt financné bariéry,
obmedzena dostupnost’ organizovanych tréningov alebo potreba vacsej flexibility.

Stredne zastupené formy travenia vol'ného ¢asu

Medzi menej frekventované, no stale relevantné aktivity patri navsteva Sportovych
klubov (8,5 %), kniznic (3,5 %), kulturnych podujati (3,7 %) a umeleckych $kél typu
ZUS (3,4 %). Tato skupina odpovedi poukazuje na relativne nizke zapojenie
mladeze do formalneho kulturneho a vzdelavacieho Zivota mimo Skolského
prostredia. Potencialne bariéry mézu predstavovat slabsia propagacia, financna
nedostupnost alebo kolizia s inymi povinnostami.

Nizka miera komunitného a obéianskeho zapojenia

Za obzvlast dolezity poznatok mozno povazovat velmi nizku mieru ucasti na
komunitnych a obcCianskych aktivitach. Aktivity ako u€ast na Cinnostiach neziskovych
organizacii (1,8 %), dobrovornictvo (1,7 %), navsteva centier volného ¢asu (1,7 %) Ci
ucast’ v mladeznickych spolo€enstvach (2,8 %) su v porovnani s ostatnymi vyrazne
menej zastupené. Ide o délezité zistenie, ktoré signalizuje nielen nizku uroven
participacie mladeze na miestnej urovni, ale aj znaény nevyuzity potencial v
oblasti budovania ob¢ianskych kompetencii, socialnej zodpovednosti a
aktivheho obc¢ianstva.

Odporuc¢ania

Vysledky ukazuju, ze dominantné su aktivity ako travenie Casu doma, pobyt v
prirode a volnoCasové Sportovanie. Hoci ide prevazne o pozitivne formy travenia
Casu, nizka miera zapojenia do organizovanych, komunitnych a kulturnych aktivit
poukazuje na potrebu systematickej podpory tejto oblasti. Na zaklade vysledkov
odporu€ame:

1. Rozsirit’ ponuku atraktivnych volnoéasovych aktivit — s dérazom na
dostupnost’ v réznych mestskych Castiach a prispésobenie programu
zaujmom mladeze.

2. Znizit finan€éné bariéry a podporit’ flexibilné formy zapojenia — najma v
oblasti Sportu, kultury a remesiel.

3. Zvysit informovanost’ o moznostiach vol'ného €asu — cez Skoly, socialne
siete, komunitné centra alebo mestsky online kalendar aktivit.

4. Podporit’ participaciu a ob¢ianske kompetencie mladych — posilnit
dobrovofnictvo, mladeznicke kluby, komunitné aktivity a zapajanie mladeze
do rozhodovacich procesov.

5. Investovat’ do bezpeénych, otvorenych priestorov pre mladych — kde sa
mozu stretavat a travit' Cas aj bez formalneho Clenstva €i vykonového tlaku.



Vyvoj volno€asovych aktivit podfa veku: prechody, utimy a potencialy

Volnocasové aktivity podla veku ZS
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MavEtevujem Sportovy kiub
Chodim na kuktdrne podujatia
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Volnotasové aktivity podla veku SS
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Analyza odpovedi podla vekovych kategorii (Ziaci ZS a $tudenti SS) ukazuje
zretelné trendy vo vyvoji vofno€asovych preferencii mladeze. Data naznacuju, Zze s
pribudajucim vekom dochadza k poklesu zaujmu o organizované aktivity a narasta
tendencia travit' €as v sukromi. Tento vyvoj je dblezité zohladnit pri planovani politik
mladeze a nastavovani vekovo prispésobenych programov.

Travenie ¢asu doma: rastuci trend so starnutim mladeze

Zatial ¢o u najmladSich respondentov (12—-13 rokov) travi doma volny ¢as 68,6 %, u
najstarSich (19-20 rokov) je to uz 82 %. Tento vyvoj potvrdzuje, Ze s pribudajucim
vekom sa mladi €oraz viac uzatvaraju do sukromného priestoru. M6ze to byt
dbsledok vysSieho Skolského alebo pracovného zatazenia, ale aj nedostatku ponuky
volnoCasovych aktivit, ktoré by ich oslovili. Tento posun treba sledovat aj z hfadiska
duSevného zdravia a socialnej izolacie.

Chodenie do prirody: pozitivna tendencia, ktora vSak s vekom slabne

Mladsi ziaci zakladnych $kol deklaruju CastejSie travenie volného €asu v prirode
(46-50 %), no medzi najstar§imi respondenti uz klesa tento podiel na 38 %. To
signalizuje klesajuci kontakt s prirodou s pribudajucim vekom, €o je varovny signal z
hladiska psychohygieny a kvality Zivota. Programy, ktoré spajaju mladez s prirodou,
by preto nemali byt ur€ené len detom, ale aj starSim tinedzerom.



Sportovanie: stabilny zaujem naprieé¢ vekmi

Zaujem o Sport vo vofnom Case sa drzi pomerne stabilne vo vSetkych vekovych
kategoriach — od 44 % u najmladSich az po rovnaky podiel u 19-20-rocnych. Mierny
vrchol nastava vo veku 14—18 rokov. To naznacuje, zZe fyzicka aktivita ma v Zivotoch
mladych lfudi dblezité miesto. VacsSina Sportuje neorganizovane, ¢o potvrdzuje
potrebu rozvijat dostupné, flexibilné a nenakladné Sportovo-komunitné programy.

Formalne zaujmové aktivity: prudky pokles v obdobi dospievania

Ugast na kruzkoch, ZUS &i aktivitach CVC zaznamenava vyrazny pokles so
stipajucim vekom. Napriklad navstevnost ZUS klesa z 13,7 % (12—13 rokov) na iba
2 % vo veku 19-20 rokov. Podobne klesa aj u€ast na kulturnych podujatiach a
kruzkoch. To méZze suvisiet s pocitom ,vyrastania“ z tychto aktivit, ale aj s tym, Ze
ponuka pre starSiu mladez je ¢asto obmedzena alebo nevhodne zacielena.

Dobrovolnictvo a ob€ianska angazovanost’: stale na okraji zaujmu

Dobrovolnicke aktivity su v odpovediach zastupené velmi nizko — iba 1,8—-7,1 %
naprieC vSetkymi vekovymi kategoriami. Hoci v skupine 17—18 rokov vidime mierny
narast zaujmu, po vstupe do dospelosti (19-20 rokov) opat klesa. Ide o vyzvu, ktora
si vyzaduje dlhodobu a systematicku podporu: zavadzanie programov ako DofE,
Studentské samospravy, participativne rozpocty €i dobrovolnicke staze.

Komunitné priestory a neformalne skupiny: velky priestor na rozvoj

Ugast na aktivitach v klubovniach, komunitach, oratkach alebo neziskovych
organizaciach je plosSne nizka (1—4 %), vynimku predstavuje vekova skupina 14—15
rokov (14,3 % v oratku/spoloCenstve). To naznacuje potencial pre budovanie
inkluzivnych komunitnych priestorov, ktoré mladym poskytnu zazemie a prilezitosti
mimo Skoly.

Odporucania na zaklade vekového vyvoja

e Zachytit’ prechod medzi ZS a SS: V tomto obdobi ¢asto dochadza k
preruSeniu zaujmu o mimoskolské aktivity. Je dblezité prispdsobit’ ponuku
prave star§im tinedZzerom a mladym dospelym.

e Podporit komunitné a zazitkové ucenie: Takéto formy zapajania mladych
by nemali byt viazané na vykon, ale na spolupracu, bezpeéné prostredie a
priatelské vztahy.

e Rozsirit’ programy pre vekovu skupinu 15-20 rokov: Tradi¢né kruzky
Casto nezodpovedaju ich potrebam. Chyba priestor ,medzi Skolou a
dospelostou”.

e Budovat’ kulturu dobrovolnictva od skorého veku: Viest deti uz od 12
rokov k zodpovednosti a zaujmu o verejné dianie pomaha budovat aktivne
obcianstvo.
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e Prepojit’ Skoly s organizaciami a komunitami: DIhodobé partnerstva medzi
Skolami a centrami volného €asu, neziskovkami ¢i mestom moZzu priniest
stabilné zazemie pre rozvoj mladeznickych iniciativ.

Rodové rozdiely vo volno€asovych aktivitach: klu€ové zistenia a implikacie pre prax

Travenie ¢asu v porovnanis pohlavim

ne
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Vo vyskume sme sledovali, ako pohlavie ovplyvhuje spdsob travenia volného ¢asu u
mladych ludi na zakladnych a strednych Skolach a u respondentov z radov
verejnosti. Data su rozdelené podla piatich kategorii: chlapec, diev€a, muz, Zena a
skupina ,nechcem uviest®. Vysledky ukazuju vyznamné rodové rozdiely, ktoré by
mali byt zohlfadnené pri tvorbe politik a programov pre mladez.

Travenie ¢asu doma: preferencia diev€at a zien

NajvysSi podiel respondentiek, ktoré uviedli, ze travia volny ¢as doma, bol medzi
diev€&atami (70,6 %) a Zenami (67,7 %). Chlapci (64,7 %) a muzi (55,1 %) tuto
odpoved volili menej Casto. Tento rozdiel moéze reflektovat bezpecnostné obavy,
obmedzené moznosti v okoli alebo spoloCenské normy, ktoré viac podporuju domaci
Zivot u dievcat a Zien.

Pobyt v prirode: silna pozicia u dievéat

Najvyssi zaujem o travenie €asu v prirode prejavili diev€ata (54,7 %), nasleduju zeny
(42,6 %), chlapci (40,7 %) a muzi (36,2 %). Tieto vysledky ukazuju, Zze priroda ma
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vysoky potencial ako neutralna platforma pre vSetky pohlavia — najma pre dievcata,
ktoré v nej nachadzaju bezpecny a atraktivny priestor. Environmentalne a
outdoorové programy mdzu byt preto dolezitym mostom medzi zaujmami oboch
skupin.

Sportovanie: doména chlapcov a muzov

Najviac Sportuju chlapci (31,5 %) a muzi (30,8 %), pricom dievCata a zeny vykazuju
vyrazne nizSie hodnoty (okolo 15 %). Tato nerovnovaha poukazuje na potrebu
rozvijat Sportove aktivity, ktoré su inkluzivne, bezpecné a nekompetitivhe, aby
oslovili aj dievCata a zeny.

Umelecké a komunitné aktivity: dominantné postavenie dievéat

Diev&ata vyrazne dominuji v aktivitach ako navsteva ZUS (43,4 % vs. 13,4 %
chlapcov), Ggast na krizkoch (25,5 % vs. 13,6 %) &i navsteva CVC (22,2 % vs.
11,1 %). Tieto data potvrdzuju, Ze umelecké a komunitné formy travenia volného
Casu su atraktivnejSie pre diev€ata a zeny, €o je dolezité zohfadnit pri nastavovani
programov tak, aby sa do nich zapojili aj chlapci.

Kultura a ob€ianska angazovanost’: vedenie dievcéat

Dievcata prejavuju vySSiu mieru zaujmu aj v oblastiach ako navsteva kniznice
(13,3 % vs. 4,9 % chlapcov) a dobrovolnictvo (4,5 % vs. 3,7 %). Tieto formy aktivity
poskytuju priestor pre rozvoj makkych zruénosti, kritického myslenia a obCianske;j
angazovanosti — oblasti, ktoré m6zu byt dalej cielenym spésobom rozvijané u
vSetkych pohlavi.

Skupina ,,nechcem uviest™: vysSia miera izolacie?

Respondenti, ktori nechceli uviest svoj rod, vykazovali vo vSetkych polozkach nizsSiu

mieru zapojenia do volnoCasovych aktivit. M6Ze to odrazat’ maly pocet respondentov
v tejto skupine, ale aj vysSiu mieru socialnej izolacie, nizku déveru v prostredie alebo
znizeny pocit bezpecia. Tato skupina si zasluzi vacsiu pozornost v dalSom vyskume

a praxi.

Zhrnutie a odporucéania

e Vo vofnoCasovych aktivitach existuju vyrazné rodové rozdiely. DievC€ata a
Zeny CastejSie travia ¢as doma a zapadjaju sa do kulturnych, komunitnych a
vzdelavacich aktivit. Chlapci a muzi dominuju v oblasti Sportu.

e Pri planovani programov je potrebné zohladnit tieto rozdiely a navrhovat
aktivity inkluzivne, ktoré reflektuju zaujmy vsetkych skupin.

e Odporuc¢ame aplikovat rodovo citlivy pristup — vratane spdsobu
komunikacie, ponuky programov a prostredia, v ktorom sa aktivity odohravaju.
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e V pripade dievCat je mozné dalej rozvijat' participaciu v oblasti dobrovolnictva,
kritického myslenia a obCianskeho zapojenia.

e V pripade chlapcov méze byt kfu€ové prepojenie fyzickych aktivit s inymi
formami u€enia — napriklad cez Sportovo-zazitkové alebo technické projekty.

Uzemné rozdiely v traveni volného éasu mladych fudi v Trnave a okoli

Porovnanie volnotasowich akfivit a miesta bydliska Studentov 7S
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VolnoCasoveé spravanie deti a mladych ludi do velkej miery odraza dostupnost
miestnych sluzieb, ponuku volno&asovych aktivit a dopravnu infrastrukturu. V
nasledujucej Casti analyzujeme rozdiely medzi tromi skupinami Ziakov zakladnych
8kol: ti, ktori byvaju v meste Trnava, v okrese Trnava (vidiek) a mimo okresu Trnava.

1. Trnava — najvyssSia pasivita aj najvacsie komunitné zapojenie

e Najvyssi podiel travenia ¢asu doma (71,2 %), €0 mdze naznacovat bud
pohodlie domaceho prostredia, alebo nizSiu motivaciu zapajat’ sa do aktivit
mimo domova.

13



e Zaroven ma Trnava najvySSie zastupenie v:
o navstevnosti klubovni (5,4 %) a oratok/spolocCenstiev (9,0 %),
o dobrovolnickych aktivitach (3,7 %),
o aktivitach neziskovych a mladeznickych organizacii (3,7 %).
e V umeleckych aktivitach (ZUS: 11,7 %) aj v kniZniciach (9,8 %) dosahuje
Trnava mierne vys$Sie hodnoty nez okres.

Interpretacia:

Trnavski ziaci sice travia vela ¢asu doma, no zaroven maju najsirsi pristup k formam
komunitného zapojenia. Mesto ponuka institucie a priestory, ktoré su geograficky aj
Casovo dostupné, ¢o umoznuje zapajanie sa do réznorodych aktivit.

2. Okres Trnava — priemerna aktivita s naznakmi pasivity

e Travenie ¢asu doma je vysoké (63,8 %), no nizSie nez v Trnave.
e Najvacsi zaujem v porovnani s ostatnymi skupinami je o:
o navstevu ZUS (13,2 %),
o chodeniu na Skolské kruzky (7,2 %),
o kulturne podujatia (8,4 %).
e Dobrovofnictvo (3,3 %) a navsteva kniznic (8,7 %) je mierne vysSia ako
priemer mimo okresu.

Interpretacia:

Vidiecke deti v okrese Trnava maju nizsiu mieru zapojenia do komunitnych aktivit
nez ziaci v meste, no vykazuju najvacsi zaujem o umelecké a Skolské aktivity, ktoré
su im pravdepodobne dostupné v ramci obce alebo Skoly. Ich miera aktivity je
vyvazena, no limitovana dostupnostou mimoskolskych priestorov.

3. Mimo okresu Trnava — Sportovo a prirodne orientovani, minimalne zapojenie

e Najviac Sportuju vo volnom €ase (45,5 %) a chodia do prirody (46,6 %), no
zaroven:
o travia najviac ¢asu doma (65,9 %),
o takmer vébec nenavstevuju CVC (0 %),
o nechodia do klubovni (0 %),
o dobrovolnictvo a ucast v neziskovych organizaciach je na urovni len
1,1 %.
e Kulturne podujatia (3,4 %) a kruzky (4,5 %) su taktiez velmi slabo zastupené.

Interpretacia:

v v

organizovanych a komunitnych aktivit. Zameriavaju sa predovSetkym na individualne
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a dostupné aktivity — $port, prirodu a doméace prostredie. Ugast v aktivitach
vyZadujucich pritomnost v Trnave je minimalna, ¢o méze byt spésobené dopravnymi
bariérami a kratkym ¢asom stravenym v meste.

Zhrnutie rozdielov podla miesta bydliska

Aktivita Trnava Okres Mimo okresu
Trnava

Travim Cas doma 71,2% 63,8% 65,9 %
Sportujem 46,4 % 40,1 % 45,5 %
volnocasovo
Chodim do prirody 46,3% 44,3% 46,6 %
Dobrovornictvo 37% 2,7% 1,1 %
cvC 23% 2,7% 0%
Kultura 57% 8,4% 3,4 %
Klubovna 54% 21% 0%

Odporucania podla lokality
Trnava:

e Vyuzit existujucu infrastruktaru na budovanie programov, ktoré Ziakov
motivuju viac vychadzat z domaceho prostredia.

e Podporit komunitné centra a dobrovolnicke programy — maju tu dobry
potencial.

Okres Trnava (vidiek):

e Zaviest mobilné alebo satelitné formy kruzkov v obciach.
e Podporit spolupracu $kél so ZUS a centrami volného &asu.
e Zlepsit dopravnu dostupnost do mesta.

Mimo okresu Trnava:

15



Ponukat aktivity priamo v Skolach pocas vyu€ovania (namiesto po vyucovani).
Rozvijat hybridné alebo digitalne formy mimoskolskych aktivit.

Vytvarat dostupné Sportovo-prirodné programy priamo v lokalitach alebo
Skolskych kluboch.
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Podobne ako pri zakladnych Skolach, aj medzi stredosSkolakmi su viditefné rozdiely v
tom, ako travia svoj volny &as v zavislosti od miesta bydliska. Ugast na aktivitach je
ovplyvnena najma geografickou dostupnostou, zaujmami a moznostami dochadzky.

1. Trnava — najaktivnejsi v Sporte a kulture, mierne najnizsSia pasivita

e Najviac Sportuju vo vol'nom ¢ase (52,3 %) a zarovef najviac navstevuju
Sportové kluby (22,8 %) — ide o vyrazne vySSi podiel ako v okrese ¢i mimo
neho.

e Vynikaju aj v kultare:
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o navsteva kulturnych podujati: 15,8 %,
o navsteva ZUS: 7,9 %,
o dobrovolnictvo: 8,2 %.

v v

skupinami su minimalne.

Zaver:

Trnavski stredosSkolaci vyuzivaju Siroku ponuku mestskych moznosti, su
najaktivnejSi v Sporte, kulture aj obCianskej participacii. Ich vysSia miera zapojenia
suvisi s lahkou dostupnostou centier vofného Casu, kulturnych priestorov aj
organizacii.

2. Okres Trnava - kulturne a komunitne mierne aktivny, silny kontakt s
prirodou

e Druha najvyssia uéast na kultarnych podujatiach (13,5 %) a v ZUS
(3,8 %).
NajvysSi podiel kontaktu s prirodou (49,7 %).
Dobrovolnictvo je na urovni 7,1 %, €o je viac nez mimo okresu.
Ugast na kruzkoch (5,6 %) a klubovniach (3,8 %) je takisto mierne vy$$ia nez
inde.

Zaver:

Miadi z vidieka maju sice limitovany pristup k organizovanym mestskym aktivitam,
no ich ucast na kulturnych a komunitnych aktivitach je relativne stabilna. Zaroven
CastejSie travia Cas v prirode, Co odraza prostredie, v ktorom Ziju.

3. Mimo okresu Trnava — vysoka pasivita, priroda a individualne aktivity
dominuju

e Najnizsia ucast’ takmer vo vSetkych oblastiach:
o kulturne podujatia (9,6 %),
ZUS (2,3 %),
dobrovolnictvo (5,4 %),
CVC (0,7 %),
krazky (4,4 %).
e Najvyssi podiel travenia Casu doma (64,2 %) a ,iné" odpovede (12,2 %).
e \/ynimkou je priroda (46,6 %), kde su na urovni Trnavy.

o O O O

Zaver:
Studenti, ktori dochadzaju z vaésej vzdialenosti, sa zapajaju do organizovanych
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aktivit minimalne. Je pravdepodobné, Ze po vyuCovani nemaju moznost zostat v
meste, a preto dominuju individualne, dostupné aktivity ako Sport a pobyt v prirode.

Zhrnutie rozdielov podla miesta bydliska — S§

Aktivita Trnav Okres Mimo
a Trnava okresu
Sport 52,3% 43,8% 42,9 %

volnoéasovo

Sportovy klub 228% 13,2% 12,9 %
Kultarne 15,8% 13,5% 9,6 %
podujatia

ZUs 79% 3,8% 2,3%
Dobrovolnictvo 82% 7,1% 5,4%
Krazky 36% 56% 4,4 %
Priroda 456 % 49,7% 46,6 %
Cas doma 629% 63,5% 64,2 %

Odporucania pre intervencie — stredoskolaci
Pre mesto Trnava:

e PokraCovat v podpore kultury, Sportu a dobrovolnictva pre starSich
tinedzerov.
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e Ponukat pokrocilejSie formy zapojenia — Studentské média, workshopy,
mladeznicke rady.

Pre okres Trnava:

e Podporit environmentalne programy a kulturne vyjazdy do Trnavy.
e Spolupracovat s obcami na rozSireni mimoskolskych moznosti (napr.
remeselné dielne, debatné kluby).

Pre dochadzajucich studentov (mimo okres):

e Organizovat aktivity v ramci vyuCovania alebo hned po fiom, aby sa mohli
zUcCastnit pred odchodom domov.

e Vytvarat hybridné moznosti (napr. online dobrovofnicke vyzvy, distan¢né
Skolské média).

e Posilnit individualny mentoring alebo peer-to-peer projekty, ktoré mozno
realizovat aj na dialku.
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Porovnanie travenia vofného ¢asu medzi Z$

Porovnanie travenia volného éasu medzi $tudentami 25
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Na tomto poslednom grafe vidime porovnanie travenia volného ¢asu medzi
studentami zakladnych $kél (ZS) v Trnave a okoli, pricom kazda vertikalna
skupina predstavuje jednu Skolu. Data su rozdelené podla typov aktivit, Co nam
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umoznuje identifikovat rozdiely v spravani Ziakov medzi Skolami — teda aké formy
volnoc¢asovych aktivit dominuju na ktorej Skole a v éom sa odlisuju.

1. Travenie ¢asu doma — dominantné naprie¢ Skolami

e V kazdej Skole je najvacsia Cast’ ziakov v kategoérii ,,Travim ¢as doma*“
(tmavomodra).

e Najvyssi podiel:
— ZS s MS Spartakovska (79,5 %)
_ 78 s M3 Jiraskova (74,3 %)
— ZS s MS Kornela Mahra (75,6 %)

e Nizsi podiel:
— Gymnazium Angely Merici (44,5 %)
— ZS s MS Angely Merici (35,3 %)

Interpretacia:

Vo vacsine verejnych Skél je pobyt doma najsilnejSou formou travenia ¢asu. V
vys$Sou aktivizaciou ziakov mimo vyucovania alebo ponukou mimoskolskych
programov.

2. Chodenie do prirody — vyznamny rozliSovaci faktor

e V niektorych Skolach je ,chodim do prirody“ druhou najsilnejSou aktivitou
(napr. ZS BESST, ZS s MS J. Bottu, ZS s MS Spartakovska).
e Vinych Skolach, najma v centre mesta, je jej podiel vyrazne niZsi.

Kontakt s prirodou mdze byt ovplyvneny aj lokalitou Skoly a rodinnym zazemim —
napr. ziaci z okrajovych Casti maju lepSi pristup k prirode. Ukazuje sa, Ze priroda je
dblezitou, ale nerovhnomerne pristupnou formou travenia ¢asu.

3. Sportovanie vo volnom &ase — najvyssie v niektorych $kolach
e Najviac Sportuju Ziaci:
— ZS BESST (32,2 %)

— ZS s MS Spartakovska (29 %)
— ZS s MS Kornela Mahra (28,9 %)

Interpretacia:
Tieto Skoly maju bud Sportovy zamerany program, alebo viac ziakov motivovanych k
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pohybu. Ide o aktivnejSiu skupinu, ktort by bolo mozné zapojit aj do zdravého
zivotného Stylu a timovych projektov.

4. Kultara, ZUS, CVC a krazky — nizSie zastipenie v priemere

e Vo vadésine $kodl je zapojenie do CVC, ZUS, kruzkov a kultarnych podujati pod
10 %.

e \Vynimky:
— 7S s MS Angely Merici (CVC: 8,8 %, ZUS: 11,4 %)
— Gymnazium Merici (CVC: 6,1 %, kruzky: 16,5 %)
— ZS BESST (CVC: 9,5 %, kruzky: 21,5 %)

Interpretacia:

Pritomnost’ kvalitnej mimoskolskej ponuky (a jej vyuzZivanie) sa koncentruje na
vybrané $koly. Skoly bez takejto podpory vykazuju vyrazne niz$iu mieru kultirnej
alebo rozvojovej aktivity.

5. Dobrovolnictvo a neziskové organizacie — takmer neviditel'né

e Aktivita ,zuCastiiujem sa aktivit neziskovych organizacii“ sa pohybuje medzi
0-3 % takmer vo vSetkych Skolach.

e Dobrovolnictvo a ob&ianska angazovanost su prakticky mimo bezného
zivota ziakov.

Interpretacia:

Dobrovolnictvo sa edte nestalo prirodzenou studastou Zivota deti na ZS. Je potrebné
budovat’ tuto oblast’ systematicky — cez Skoly, ucitelov a partnerské
organizacie.

Zhrnutie rozdielov medzi Skolami

e Sukromné a cirkevné skoly (ZS BESST, ZS s MS a gymnazium Angely
Merici) vykazuju vyssi podiel aktivnych foriem travenia éasu mimo
domova (Sport, kultdra, CVC, dobrovolnictvo).

e Verejné ZS v meste maju vyrazne vys$si podiel travenia ¢éasu doma, menej
zaujmovych aktivit a nizky kontakt s komunitou.

e Niektoré verejné Skoly vynikaju v konkrétnych oblastiach (napr. priroda —
Bottu, Sport — Spartakovska), no celkova ponuka volno€asovych prilezitosti je
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nerovnomerne rozlozena.

Odporucania

1.

Zaviest’ minimalnu garanciu mimoskolskych aktivit — kazdé dieta by malo
mat moznost' zapojit sa do aspon jednej zmysluplnej aktivity mimo
vyuc€ovania.

. Zvysit dostupnost CVC, ZUS a kulturnych podujati — najma v mestskych

Castiach s nizkou mierou zapojenia.

Zvysit’ prepojenie medzi Skolami a komunitami/neziskovkami — pilotné
projekty, Skolské programy dobrovolnictva, projektové dni.

Podporit’ uéitelfov v organizovani krazkov a mimoskolskych projektov
cez motivacné programy alebo zapocitanie do pracovného uvazku.

Zapojit’ ziakov do planovania aktivit a zohladnit’ ich zaujmy — participacia
zvySuje zaujem a zodpovednost.

Tento graf porovnava sposoby travenia volného ¢asu Studentov strednych skol
(SS) podra typu rozvoja, ktory im tieto aktivity prinasaju. Je to nadvazujuce na
predchadzajucu logiku: ¢o robia — €o im to dava.
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Rozvojové oblasti spojené s volnoéasovymi aktivitami Studentov SS

Porovnanie travenia volného ¢asu medzi Studentami SS
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Kazdy stipec predstavuje jednu strednu $kolu. Farebné zloZenie ukazuje, aké
oblasti osobnostného alebo zruénostného rozvoja sa naj¢astejSie spajali s
travenim volného €asu medzi Studentmi konkrétnej Skoly.

Kracéové postrehy z grafu
1. Ochrana zdravia a prirody (zelena farba) je najéastejSou oblast’'ou rozvoja:
e Dominuje na vacsine Skol.

e Znamena, Ze vofnoCasove aktivity su u mnohych Ziakov spojené s pohybom,
pobytom vonku, alebo zdravym zivotnym Stylom.

2. Eticky a moralny rozvoj (modrozelend) je silne pritomny na:

e Arcibiskupské gymnazium, Gymnazium Angely Merici, Sukromné skoly — tam,
kde su komunitné hodnoty vyraznejSie pritomné.

3. Tvorba projektov a prezentac¢né zruénosti (oranzova):

e /Znamena, Ze Studenti tychto Skdl sa viac zapajaju do aktivit s vystupmi,
prezentaciami, timovou spolupracou.

4. Kritické myslenie, podnikanie, digitalne zru€énosti:
e \/yskytuju sa len v malom podiele a len na niektorych Skolach.
e Upozorfiuje to na to, Ze rozvoj tychto klu€¢ovych kompetencii je skor
vynimoc¢ny nez bezny.
5. Sebarozvoj, jazykova a kulturna vychova, aktivne ob€ianstvo:

e \/zacne sa objavuju ako dominanta.
e \Viac sa vyskytuju na gymnaziach s humanitnym alebo jazykovym zameranim.

Zhrnutie trendov podla typu Skoly
Gymnazia

— Dominuju hodnotové oblasti: etika, zdravie, Ciasto€ne projekty.
— M&zu byt lidrami v prepojeni vedomosti s realnym Zivotom.
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SOS a odborné skoly

— Casto maju silné zastipenie zdravia, pohybu alebo projektovej prace.
— Potrebuju posilnit’ oblasti ako kritické myslenie, podnikanie, aktivhe obcCianstvo.

Sukromné a cirkevné skoly

— Vyvazené spektrum rozvoja — €asto kombinuju etiku, kultdru a aj praktické
zru€nosti.

Odporuéania pre Skoly a samospravu

1.

Zamerat’ sa na vyvazeny rozvoj — podporit’ Skoly v tom, aby okrem
zdravia/pohybu rozvijali aj podnikavost, kritické myslenie a aktivne
obcianstvo.

Posilnit’ digitalne zruénosti a medialnu gramotnost’, ktoré sa v grafe
objavuju len minimalne.

Ponuknut’ volno¢asové programy cielené na rézne oblasti — napr. jazykové
kluby, debatné kruzky, programovanie, dobrovolnicke timové vyzvy.

Zviditelnovat’ zruénosti ziskané mimo vyuéovania — napr. formou
Lportfélii“ alebo ,0sobnych rozvojovych kariet“ pre Studentov.

Prepojit’ Skoly so zriad'ovatefom a komunitou tak, aby sa volno¢asové
aktivity stali suCastou celkovej stratégie skoly.

Zhrnutie trendov

Najviac mladych travi vofny ¢as doma alebo vo verejnom priestore — Casto
neorganizovane.

Aktivne formy ($port, priroda) dominuju pred formalnymi intitaciami (CVC,
ZUS).

Len mala ¢ast’ mladych vyuziva komunitné priestory, kluby alebo zapaja
sa do organizovanych ¢innosti.

Existuje viditel'na skupina pasivnych alebo neangazovanych mladych,
ktori nemaju vytvorené zdraveé navyky.
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Odporucania

1. Rozsirit’ a zatraktivnit’ volrnocasové priestory pre mladych — vytvorit
bezpecné, zabavné a neformalne miesta, kde mézu byt sami sebou.

2. Podporovat’ aktivhe a komunitné formy travenia €asu — Sport, prirodu,
kluby, oratka a verejné aktivity pre vSetky vrstvy.

3. Pracovat’ s pasivnou skupinou — cielit intervencie na tych, ktori zostavaju
doma alebo nikam nechodia.

4. Zviditelnovat’ formalne ponuky (CVC, krizky, ZUS) cez mladych
ambasadorov, socialne siete, priamo na skolach.

5. Spajat’ komunitné iniciativy s mestom a skolami — mladeznicke zony,
participativhe programy, diskusné kluby, dobrovolnictvo.

Ponuka volno¢asovych aktivit v TT ,,Myslis, Zze je v Trnave dostatok moznosti
na zmysluplné travenie vol'ného ¢asu?“

Zakladné skoly Stredné skoly

Nie Nie

Skor nie
Skor nie

Skor ano Skor ano
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,MysliS, ze je v Trnave dostatok moznosti na zmysluplné travenie volného
casu?“

Vysledky — Zakladné skoly (ZS)
Celkovy pocet odpovedi: 1 096

e Ano - 353 odpovedi (32,2 %)

e Skoér ano — 480 odpovedi (43,8 %)
e Skor nie — 195 odpovedi (17,8 %)
e Nie — 68 odpovedi (6,2 %)

Pozitivhe hodnotenie (ano + skér ano): 76 %
Negativne hodnotenie (skor nie + nie): 24 %

Vysledky — Stredné skoly (SS)
Celkovy pocet odpovedi: 1 096

Ano — 266 odpovedi (24,3 %)
Skoér ano — 530 odpovedi (48,4 %)
Skor nie — 227 odpovedi (20,7 %)
Nie — 73 odpovedi (6,7 %)

Pozitivhe hodnotenie (ano + skér ano): 72,7 %
Negativnhe hodnotenie (skor nie + nie): 27,3 %

Komentar a interpretacia

Z odpovedi vyplyva, Ze vaésina ziakov — tak zakladnych, ako aj strednych §kél —
povazuje ponuku volno€asovych aktivit v Trnave za dostato¢nu. Naj¢astejSou
odpovedou v oboch skupinach bolo ,skér ano“, €o naznacuje mierne pozitivne
hodnotenie, no zaroven aj priestor na zlepSenie.

Rozdiely medzi skupinami:

e Ziaci ZS maju mierne pozitivnej$i pohlad (76 % pozitivnych odpovedi) ako
Studenti SS (72,7 %).

e U stredoskolakov je vyssSi podiel odpovedi ,skor nie®, ¢o méze naznacovat,
Ze s rastucim vekom a narokmi mladi o€akavaju SirSiu a atraktivnejSiu ponuku
volnoCasovych aktivit.

Na z&klade analyzy otvorenych odpovedi Ziakov a $tudentov k otazke ,Co by si v
Trnave este chcel/a na travenie volného ¢asu?“ sa daju identifikovat viaceré
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konkrétne navrhy a potreby. Odpovede obsahovali mnozstvo napadov, z ktorych
mnohé sa opakovali a daju sa zhrnut' do nasledovnych hlavnych tematickych
okruhov a odporucani:

NajcastejSie odporucania a navrhy:

1. Sportové aktivity a priestory:

Motokary (25x)

Futbal, vratane ,hrat futbal® (30x spolu)

Volejbal (11x), Plavanie, vodné pélo (spolu vySe 18x)
Skatepark (11x)

Motocross (7x)

Airsoft (18x)

Bicyklovanie a jazdenie na koni (15x)

o O O O O O O

2. Kultarne a spoloc¢enské podujatia:
o Koncerty a party (spolu viac nez 25x)

o Divadlo, kino a dalSie kulturne podujatia (€asto implicitne)
o Karaoke, hudobné aktivity

3. Oddychové a volno¢asové zény:
o Viaceri navrhli ,miesto na oddych®, viac zelene, relaxa¢né zény Ci
.Kaviaren pre mladych®.
o Starbucks, zmrzlina, nakupovanie — navrhy zamerané na komunitné
travenie Casu

4. Specializované centra a zaujmové kluby:
o Tréningové centrum pre hokej alebo fitness (napr. vonkajsie fitko)
o Kreslenie, vytvarné aktivity
o Jazykové kurzy, workshopy, pingpong, technické krazky

Komentar k odpovediam:

e Prakticky a realisticky pohl'ad mladych: mnohé odpovede su velmi
konkrétne (napr. ,tréningové centrum pre hokej“, ,motokarova hala“,
,Skatepark®), €o svedci o ich dobrej orientacii v tom, o v meste realne chyba.

e Silny dopyt po Sportovej infrastruktare: okrem tradi¢nych Sportov ako
futbal, volejbal a plavanie sa ¢asto objavovali aj netradi¢né Sporty ako airsoft,
motocross Ci jazda na koni, €o naznacuje potrebu diverzifikovanej ponuky.
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e Zaujem o spolocenské a kulturne aktivity: navrhy na koncerty, party,
spoloCenské zony Ci ,miesto kde sa len da byt s kamaratmi“ signalizuju, ze
mladym Casto chyba bezpecny a inkluzivny priestor pre komunitné
stretavanie.

e Niektori respondenti zaroven uviedli, ze im ni€ nechyba (,vSetko Co
potrebujem je tu“, ,ni€ mi nechyba“) — tieto odpovede su vSak v mensine,
CastejSie sa opakuje potreba novych moznosti.

Odporucéania pre mesto Trnava:

e Zvarzit vystavbu alebo podporu existujucich Sportovych centier, vratane
mensich projektov ako je skatepark, outdoorové fitko alebo motokarova
draha.

e Podporit mladeznicke centra s volnym vstupom, kde by sa mohli
organizovat’ koncerty, workshopy €i komunitné akcie.

e RozSsirit ponuku neformalneho vzdelavania (jazykovky, tvorivé dielne,
technické aktivity).

e Zapojit mladych do planovania verejnych priestorov a pravidelne zist'ovat’
ich potreby.

30



Rozvojovy potencial vofno€asovych aktivit: prepojenie so zaujmom o sebarozvoj
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Graf znazorrfiuje mieru prepojenia medzi konkrétnymi formami travenia volného ¢asu
a rozvojovymi oblastami, ktoré mladi povazuju za délezité. Analyza ukazuje, Ze nie
vSetky aktivity automaticky vedu k rozvoju tych oblasti, po ktorych mladi tuzia — a

naopak, viaceré aktivity maju potencial, ktory nie je naplno vyuzity.

Sport a pobyt v prirode (napr. "chodim do prirody
"Sportujem") su silne spojené s oblastami ako:

e ochrana zivota a zdravia (pohyb, zdravy Zivotny Styl),
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eticky a moralny rozvoj (timovost, fair play), ale menej s kritickym
myslenim, digitalnymi zruénostami i podnikavostou. To naznacuje, ze fyzicky
aktivni mladi m6zu potrebovat dodato¢nu stimulaciu v intelektualnych
oblastiach rozvoja.

Kultirne a umelecké aktivity (napr. ZUS, krazky, CVC, kniznice, kultirne
podujatia) podporuju predovsetkym:

umenie a kulturu,

kritické myslenie,

tvorivost’ a vyjadrovanie. Tieto aktivity by mohli byt efektivne vyuzité ako
priestor pre rozvoj medialnej gramotnosti, schopnosti argumentacie Ci
hodnotového ramca. Vyrazne suvisia aj s etickym rozvojom a posilfiovanim
empatie.

Dobrovolnicke a komunitné aktivity (napr. neziskové organizacie, oratko,
klubovne) maju najsilnejSie prepojenie s:

projektovym manazmentom a prezentacnymi zruénost’ami,

kritickym myslenim,

etickym rozvojom a obc¢ianskou angazovanost’ou. Tieto priestory funguju
ako silné "laboratérium hodndét", kde si mladi mézu bezpeéne vyskusat
zodpovednost, timovu spolupracu €i verejné vystupovanie. Napriek tomu su
tieto aktivity malo vyuzivané — potencial nie je naplno rozvinuty.

Zaverecné odporucania

1.

Prepojit’ zaujmy mladych so zmysluplnymi aktivitami — napr. ak sa chcu
rozvijat’ v oblasti kritického myslenia, ponuknut im diskusné kluby, Skolské
média ¢i debatné kruzky.

Vyuzit’ existujuce aktivity ako nosi¢e hodnét a zru€énosti — Sport ako
nastroj inkluzie, umenie ako cesta k empatii, dobrovolnictvo ako tréning
podnikavosti.

Cielit na menej rozvinuté oblasti — ako je digitalna bezpeclnost, podnikanie
Ci projektové zru€nosti — prostrednictvom zabavnych a dostupnych formatov.
Zviditelnit’ pozitivne priklady — mladych, ktori sa uz zapajaju a rozvijaju,
aby sluzili ako inSpiracia pre ostatnych.

Zapajat’ mladych do planovania rozvojovych programov — participacia nie
je len cielom, ale aj cestou k vac¢sej motivacii a prepojeniu obsahu s ich
realnymi potrebami.
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SEBAROZVOJ

Z odpovedi vyplyva, Zze mladi ludia v Trnave maju najvacsi zaujem rozvijat sa v
oblastiach, ktoré su prakticky vyuZzitelné, suvisia s ich osobnostnym rastom a
kariérnym rozvojom. Najviac respondentov uviedlo, Ze by sa chceli vzdelavat' v
oblasti jazykov a multikultarnej vychovy (18,1 %), nasledovalo podnikanie

(16,0 %) a sebarozvoj — osobnostny a socialny rozvoj (15,9 %). Tieto vysledky
naznacuju, ze mladi kladu déraz na schopnosti, ktoré im mézu poméct’ uplatnit’ sa na
trhu prace, komunikovat' v globalnom kontexte a zaroven lepSie porozumiet sebe a
inym.

Oblasti, v ktorych sa chcem rozvijat”

Inég memm 2 7%
Eticky a moralny rozvo] s 3 5%
Ochrana Zivota a zdravia (prva.. = 7 4%
Tvorba projektu a prezentaéné.. nmm 3 6%
Podnikanie m———————————— 15 0%
Kritické myslenie mee—————— 7 9%
Umenie a kultira m————— 8 1%
Digitalne zruénosti / Online bezpeénost T 7 8%
Ludské prava s 4 4%
Aktivne obcianstvo / Participacia == 1 7%
Zelené témy / Udrzatelnost memm 2 9%
Jazyky / Multikultdrna vychova eessss—————————— 18 1%

Sebarozvoj (Osobnostny a socialny. . e——————e———— 5 9%

0,0% 5,0% 10,0%  15,0%  20,0%

Silny zaujem sa prejavil aj pri t¢tmach ako umenie a kultura (8,1 %), kritické
myslenie (7,9 %), digitalne zruénosti a online bezpeénost’ (7,8 %) a ochrana
zivota a zdravia (7,4 %). Tieto oblasti odrazaju potrebu rozvoja makkych aj
technickych zrucnosti a zaujem o vlastnu pohodu a bezpecnost' v offline aj online
svete.

v v

(1,7 %), zelené témy a udrzatelnost’ (2,9 %) Ci eticky a moralny rozvoj (3,5 %).
Hoci ide o spoloCensky dolezité témy, mladi ich vnimaju ako menej atraktivne alebo
menej prioritné v porovnani s osobnostnymi Ci kariérnymi témami.

Tieto vysledky mézu sluzit ako podklad pre tvorbu vzdelavacich a rozvojovych
programov, ktoré budu lepSie reagovat’ na potreby a zaujmy mladych — spojit’
prakticky rozvoj so spoloéenskymi hodnotami, napriklad cez workshopy o
udrzate'nom podnikani, jazykové vzdelavanie s prvkami interkulturneho
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dialogu, €i digitalne zruénosti v kontexte bezpecénosti a participacie. Takéto
prepojenia mézu zvysit' atraktivitu aj tych tém, ktoré momentalne stoja na okraji
zaujmu.

Porovnanie osobnostného rozvoja a pohlavia

E

ne 5.9%

Eticky a morainy rozvoj

55%

Ochranaiivota azdravia (prva pomoc, zdravy Zivotny ... 14.7%
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Zhrnutie kl'd€ovych rozdielov podla pohlavia:
Dievcata a zeny:

e Maju silny zaujem o jazyky / multikultarnu vychovu (44,1 % dievcat, 65,5 %
Zien) a umenie a kulturu (44,8 % Zien).

e \/yrazne preferuju aj kritické myslenie (41,4 %) a l'udské prava (24,1 %).

e Viac ako muZi &i chlapci deklaruju zaujem o aktivne ob¢€ianstvo (20,7 %),
etiku a moralny rozvoj (13,8 %) a ochranu zivota a zdravia (27,6 %).

~—

Tieto oblasti ¢asto suvisia s empatiou, medziludskymi vzt'ahmi, spoloéenskym
vnimanim a hodnotovymi témami, ¢o mbézZe reflektovat ich volhoCasové
preferencie ako Citanie, umenie, dobrovolnictvo &i diskusie.

Chlapci a muzi:
e U chlapcov dominuje zaujem o podnikanie (46,5 %) a jazyky (45,9 %),
vyrazny je aj digitalny svet a online bezpec€nost’ (22,4 %)

e Muzi preferuju najma sebarozvoj (60 %), umenie a kulturu (36,7 %),
kritické myslenie (36,7 %) a digitalne zruénosti (33,3 %).
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To poukazuje na orientaciu na vykon, zruénosti a technologické zazemie, ktoré
sa odraza aj vo vofnoCasovych cinnostiach ako hranie hier, praca s technologiami Ci
Sportovo-zru€nostné aktivity.

Zelené a hodnotové témy ostavaju okrajové

Zelené témy / udrzatelnost, aktivne obcianstvo C&i ludské prava su najmenej
preferované oblastami naprie€ vSetkymi skupinami — o mdze naznacovat, Ze:

e tieto témy sa vo vol'nom ¢ase mladych objavuju malo,

e (Casto chyba priame prepojenie s ich kazdodennymi zaujmami,

e mobze byt potrebné inovativnejsSie uchopenie tychto tém cez zazitkové
formy, prepojené s ich zivotom (napr. cez fast fashion, socialne siete,
influencersky obsah).

Zaver a odporucania:

VolnoCasové preferencie a oblasti, v ktorych sa chcu mladi rozvijat, spolu uzko
suvisia. Témy ako jazyky, podnikanie, sebarozvoj, digitalne zruénosti a kultura
su atraktivne naprie¢ pohlaviami — ¢o je dobrym vychodiskom pri tvorbe programov.

Naopak, v témach ako udrzatelnost, participacia, l'udské prava a etika je
potrebné posilnit motivaciu a vyznam pre kazdodenny Zivot mladych. Pomoct mézu:

e prepojenie formalneho a neformalneho vzdelavania v oblasti EVVO (napr.
formou projektovych/ tematickych dni),

projektovo orientované aktivity (napr. tvorba kampane, $kolsky podcast),
peer-to-peer mentoring,

napojenie na popularne média a osobnosti (influenceri, YouTube, TikTok),
prepajanie na volnoCasové zaujmy mladych.

Takto mozno podnietit vaési zaujem aj o obéianske a hodnotové oblasti rozvoja
— a zaroven budovat' aktivhu a odolnu generaciu mladych fudi.
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Miadi z Trnavy vs. okres vs. mimo okres — €o ich zaujima najviac?
Miadi zijuci priamo v Trnave:

e vykazuju najvyssi zaujem o jazyky a multikultarnu vychovu (47,8 %) —
pravdepodobne kvéli Sir§im moznostiam jazykovych kurzov, cudzincov a
podujati,

o CastejSie si vyberaju zelené témy / udrzatelnost’ (9,4 %) a l'udské prava
(12,7 %) — mbézu byt viac vystaveni environmentalnym vyzvam a ob&ianskym
témam,

e najvysSi zaujem prejavili aj o ochranu zdravia a zivota (22,4 %), o mbze
suvisiet' s va¢Sou ponukou Sportovych, zdravotnych a volno€asovych aktivit v
meste,

e prejavuju mierne vysSi zaujem aj o prezentacné zrucénosti a projektovu
tvorbu (11,5 %).

Miadi z okresu Trnava:

e maju porovnatefné vysledky s mestskymi, no su mierne slabsie v oblastiach
ako sU umenie a kultura (22,1 %) a digitalne zruénosti (23 %),
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e aj oni preferuju najma jazyky (45,7 %) a sebarozvoj (41,9 %), ¢o mbze byt
znakom podobnej Skolskej infrastruktury alebo dostupnosti mimoskolskych
aktivit.

Mladi mimo okres Trnava:

e v niektorych oblastiach zaostavaju — najma pri zelenej téme (6,8 %),
aktivnom ob¢ianstve (3,4 %), umeleckych oblastiach (18,3 %) a
projektoch (6,6 %),

e menej rozvinuté moznosti mimo mesta mézu suvisiet' s nizSou ponukou
organizovanych aktivit alebo kulturneho Zivota,

e stale vSak vyrazne rezonuju jazyky (45,5 %) a sebarozvoj (39,1 %) — Co
naznacuje, ze zakladné potreby sebarozvoja su u vSetkych skupin podobné.

Zaver a odporucania:

e Trnava ponuka rozmanitejsSie prilezitosti, Co sa odzrkadfuje v SirSom
spektre zaujmov — od udrzatelnosti po fudské prava a prezentaciu.

e Vidiecki mladi (mimo okresu) si volia viac klasické a pragmatické témy
(jazyky, podnikanie, zdravie), priom menej rezonuju obcCianske a
environmentalne témy.

e V okrese a mimo okres Trnava by bolo uZito¢né rozSirit ponuku zelenych a
obéianskych aktivit, idealne prepojenych s vofnym ¢asom (napr.
eko-projekty, simulacie, workshopy).

e V Trnave je priestor pre prehlbovanie participativhych a hodnotovych tém
— zapajat mladych do realnych zmien v meste, rozvijat ich kritické myslenie a
obcCiansku identitu.

Dalsie vysledky z oblasti Volny éas a Sebarozvoj
Zakladné Skoly

Poznas moznosti doucovania alebo iného mimoskolského vzdelavania v Trnave?
1 758 odpovedi

® :ano
@ skor ano
skor nie

® nie

37



Ak ano, vyuzivas tieto moznosti?
1 634 odpovedi

® :ano
@ skor ano
@ skoér nie

® nie

Stredné Skoly

Poznas moznosti doucovania alebo iného mimoskolského vzdeldvania alebo seba rozvoja v

Trnave?
1 096 odpovedi

® :ano
@ skor ano
@ skér nie

@ nie
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Ak a&no, vyuzivas tieto moznosti?
866 odpovedi

® ano
@ skor ano
skor nie

® nie

N

SPORT

Na otazku, Ci je v meste dostatok Sportovisk, odpovedali mladi fudia prevazne
pozitivhe — s miernymi rozdielmi medzi vekovymi skupinami.

Medzi ziakmi zakladnych skél az 79 % respondentov uviedlo, Ze Sportovisk je
bud dostatok (,ano“ 34 %) alebo aspon Ciastocne dostatok (,skér ano“ 45 %). Iba
21 % mladsich ziakov vyjadrilo vyhrady (,skér nie“ 16,8 % a ,nie” 4,2 %).

Stredoskolaci odpovedali velmi podobne: 76,4 % z nich vnima Sportoviska
pozitivne (,ano“ 32,6 %, ,skér ano“ 43,8 %), zatial ¢o 18,5 % vnima nedostatok
moznosti (,skér nie“ 14,6 %, ,nie” 3,9 %).

Tieto vysledky naznacuju, ze vaésSina mladych ma pristup k Sportovym
moznostiam, pripadne vnima ich ponuku ako prijatelnu. Zaroven vSak vyplyva, ze
zhruba patina ziakov a studentov pocit'uje isté nedostatky, ktoré mézu suvisiet
napriklad s kvalitou zariadeni, dostupnostou vo volnom €ase alebo chybajucimi
verejnymi priestorami na Sport.

Mesto by mohlo pravidelne monitorovat nielen kvantitu, ale aj redlnu dostupnost’
Sportovisk pre mladych — z hladiska lokality, vekovej pristupnosti, rozmanitosti
Sportov a prevadzkovych hodin. Pri planovani novych Sportovych moznosti by malo
zohladnovat aj neformalne a nizkonakladové formy Sportovania, ako su
vonkajsie ihriska, workoutoveé zény, €i verejné Sportové plochy, ktoré su mladym
blizke a ¢asto preferované.
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Je v meste dostatok $portovisk? SS

Je v meste dostatok Sportovisk?
1 096 odpovedi

® ano
@ skor ano
skér nie
® nie
@ Neviem
@® neviem
@ Netusim
@ Neviem nesportujem

-

15V
Je v meste dostatok $portovisk? ZS
Je v meste dostatok Sportovisk?
1758 odpovedi
® ano
@ skor ano
skor nie
® nie

Aké Sportové moznosti by si uvital/a?

Na otazku ,,Aké Sportové moznosti by si uvital/a?* odpovedali mladi réznorodo, no z
dat vyplyva niekolko klfu€ovych pozorovani.

Viac ako 40 % respondentov uviedlo, Ze bud nevedia, neSportuju alebo povazuju
suCasné Sportové moznosti v Trnave za dostato¢né. Tento podiel zahffia najma
odpovede typu ,ni¢/neviem/neSportujem/je tu vSetko potrebné* a ukazuje, Ze pre
znacnu €ast’ mladych nie je rozSirovanie Sportovej infrastruktury prioritou — alebo
necitia potrebu zapojit' sa do Sportovych aktivit.

Napriek tomu az 59 % respondentov pomenovalo konkrétne Sporty €i aktivity, ktoré
by v meste uvitali. NajCastejSie sa objavovali:
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futbal (9,0 %),

volejbal (4,8 %),

fitnes a posiliiovanie (4,2 %),
basketbal (3,1 %),

plavanie (2,4 %).

V mensej miere sa spominali aj menej tradicné Sporty ako lezecka stena,
motokary, koréulovanie, tanec, jazda na koni, i bojové Sporty — to naznacuje
zaujem o rozmanitejsiu a atraktivnejSiu ponuku mimo beznych skolskych
Sportov.

Zaujimavy je tiez vysoky vyskyt odpovedi v kategorii ,,iné* (15,6 %), Co poukazuje
na ré6znorodé, Specifické potreby a potencial pre netradicné formy pohybu Ci
komunitné Sportové aktivity. Prave tu méze byt skryty dopyt po inkluzivnych,
nekompetitivnych alebo zazitkovych formach Sportu, ktoré mladym chybaju.

Odporucania:

e Zmapovat dostupnost’ Sportovisk pre jednotlivé druhy Sportov, najma tie,
ktoré mladi v odpovediach oznacili ako chybajuce.

e Podporit’' komunitné a pouliéné Sporty — napriklad skateparky, pumptracky,
vonkajsie posiliiovne ¢i ihriska pre neformalne zapasy (volejbal, florbal,
basket).

e Zapojit' mladych do spolurozhodovania o tom, aké Sportové moznosti by v
meste privitali — participativnym planovanim, anketami alebo mladeznickymi
férami.

e Zabezpecit dostupnost’ aj pre menej typické Sporty, ktoré mézu byt
atraktivne pre tych, ktorych klasické Sporty nelakaju.

Data ukazuju, Ze Sport ma stale potencial spojit mladych fudi, no jeho podoba by
mala byt pestra, dostupna a prispésobena ich veku, preferenciam a zivotnému Stylu.

Z dat vyplyva, Ze preferencie mladych ludi v oblasti $portovych moznosti sa vyrazne
menia v zavislosti od veku.

Medzi detmi na zakladnych Skolach (najma vo veku 12 — 15 rokov) je velmi vysoky
podiel tych, ktori uvadzaju, ze nesportuju, ni¢ im nechyba, alebo nevedia — az
45 % — 48 %. To mOze naznacovat bud pasivitu, nedostatok informacii, alebo nizku
motivaciu zapojit’ sa do Sportovych aktivit. Na druhej strane je tu tiez skupina, ktora
uz v mladSom veku prejavuje zaujem o konkrétne druhy Sportov, najma futbal,
volejbal, basketbal ¢i florbal.

V pripade stredo$kolakov je tendencia ,ni¢/neviem/neSportujem* podstatne nizsia —
okolo 25 % — 29 %, ¢o znamena, Ze mladi vo veku 15 — 20 rokov CastejSie vedia
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pomenovat’ Sporty, ktoré by ich zaujimali. V tejto vekovej skupine vyraznejsie
stupa zaujem o fitnes a posiliovanie (az 10,3 % u 17 — 18 r.), ako aj o motokary,
beh, koréulovanie €i tanec. Mladi dospeli zarover CastejSie spominaju
SpecifickejSie alebo menej tradicné Sporty, ako su bojové Sporty alebo lezecké
steny, ¢o poukazuje na potrebu rozmanitejSej ponuky Sportovej infrastruktary.

Zasadnym zistenim je tiez vysoky podiel odpovedi ,,iné“ medzi najstarSimi
respondentmi (19 — 30 r.), ktory méze odrazat potrebu individualizovanych alebo
komunitnych aktivit, pripadne ukazuje, ze bezné Sportové kategorie nezachytavaju
ich zaujmy. AZ 44 % mladych vo veku 19 — 20 rokov uviedlo odpoved ,iné"“.

Zhrnutie a odporucania:

Zakladné skoly: vysoka miera pasivity alebo nejasnych preferencii; zaujem
najma o kolektivne Sporty ako futbal, volejbal, basketbal.

Stredoskolaci: aktivnejsi pristup, rozSireny zaujem o fitnes, individualne
Sporty, adrenalinové aktivity.

Miadi dospeli: Coraz vySSia miera ,inych* a Specifickych odpovedi — déraz na
réznorodost, zazitkové aktivity a samostatné formy pohybu.

Pri planovani Sportovej infrastruktury je dblezité zohladnit’ vekové rozdiely v
preferenciach — a ponukat kombinaciu klasickych aj alternativnych
Sportovych moznosti.

V pripade mladSich deti je vhodné zamerat’ sa na motivaciu a dostupnost’ —
napriklad pomocou Skolskych klubov, kruzkov a komunitnych podujati.

Pre starSich Studentov a mladych dospelych ma zmysel podporovat
autonémne formy Sportu — vonkajsie fitparky, lezecké steny, skateparky,
miesta na tanec Ci motokarove trate.

Zapojit’ mladez do rozhodovania, ktoré Sporty v meste chybaju, méze
priniest presnejSi obraz o ich realnych potrebach.

KULTURA

Vysledky prieskumu ukazuju, Ze vacSina mladych ludi vnima ponuku kulturnych
podujati v Trnave relativne pozitivnhe — az dve tretiny respondentov zo strednych skél
(66,7 %) a takmer 69 % respondentov zo zakladnych kol uviedli, ze kulturnych

L L]

podujati je podla nich ,dost* alebo ,skor dost™.

Pri podrobnejSom pohlade vidime, Ze zakladnoskolaci boli o nieCo optimistickejSi
nez stredoskolaci — odpoved ,skér ano“ zaznamenala u ZS vyssi podiel (46,5 %

42



oproti 42,4 % na SS). To méze naznadovat, Ze mlad$i respondenti si s ponukou
spokojnejsi, alebo si ju zatial menej kriticky vyhodnocuju.

Na druhej strane, viac nez tretina mladych zo strednych $kél (33,3 %) a vySe 31 %
zo zakladnych $kél vyjadrila isty stupen nespokojnosti (odpovede ,skér nie” a ,nie®).
Tieto zistenia poukazuju na to, Ze aj ked celkova spokojnost’ previada, stale existuje
znacna skupina mladych, ktora vnima ponuku ako nedostato¢nu.

Stredné Skoly

Myslis si, Ze je v Trnave dostatok kulttrnych podujati pre mladych ludi? Pod kultdrnym Zivotom

rozumieme koncerty, divadlo, kino, festivaly, umelecké podujatia, ...
1 096 odpovedi

® ano
@ skor ano

skor nie

P | o

Zakladné Skoly

Mysli$ si, Ze je v Trnave dostatok kultirnych podujati pre mladych [udi?
1 758 odpovedi

® :ino
@ skor ano
skor nie

‘ ® e

Odpovede na otvorenu otazku ,,Co by si odporuéil na zlepsenie kultirneho
zivota v Trnave?“ ponukaju zaujimavy pohlad na preferencie a potreby mladych
ludi v meste. Hoci velka Cast' respondentov (viac ako Stvrtina) otazku vynechala
alebo odpovedala nerelevantne, medzi platnymi odpovedami sa Crtaju jasné trendy a
oCakavania.

NajCastejSie sa mladi fudia vyslovili za viac modernych koncertov a festivalov pre
mladez (s umelcami a umelkyfiami, ktori su blizki ich generacii a ktorych vnimaju
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ako vzory) — tuto moznost uviedlo az 21,8 % z tych, ktori na otdzku odpovedali.
Ukazuje sa, Zze hudba a zazitkové formy kultury su pre mladu generaciu hlavnym
lakadlom a zaroven oblastou, kde vnimaju potencial na zlepSenie.

Na druhom mieste sa umiestnila poZiadavka na viac kin a premietani (5,6 %),
nasledovana divadlami a divadelnymi podujatiami (2,6 %), diskotékami a klubmi
(2,1%) a umeleckymi vystavami, galériami a muzeami (1,6 %). Tieto Cisla
naznacuju, ze mladi maju zaujem o réznorodu kulturnu ponuku, no vnimaju ju ako
nedostatoCne pestru alebo dostupnu.

Niektori respondenti upozorniovali aj na potrebu zPavnhenych vstupov, lepsSiu
informovanost’ o podujatiach Ci ponuku podujati priamo pre mladez. Tieto
odpovede ukazuju, Zze okrem samotnej dostupnosti podujati je ddélezita aj ich
komunikacia a finan¢na pristupnost.

Zaujimavym zistenim je aj to, Zze 7,8 % respondentov uviedlo, ze nie je potrebné
ni¢é menit, ¢o mozno interpretovat ako ur€iti mieru spokojnosti alebo nezaujmu.
Naopak, az 19,3 % odpovedalo ,,neviem*, o mdze poukazovat na nizku orientaciu
v oblasti kultury alebo absenciu pravidelného kontaktu s kulturnymi aktivitami.

Zaver a odporucania

Mladi ludia v Trnave by ocenili najma atraktivhe, moderné a neformalne formy
kultary, s dérazom na hudbu, film a Zivé podujatia. Zaroven vSak poukazuju aj na
potrebu lepSej dostupnosti (cenovej aj geografickej), lepSej informovanosti a vacsej
rozmanitosti ponuky.

Kulturna politika mesta by preto mala cielene pracovat s mladym publikom — nielen
ako s divakmi, ale aj ako s aktérmi, ktori sa mézu podiefat na tvorbe kulturneho
Zivota v meste. Podpora mladeznickych iniciativ, otvorené priestory pre ich tvorbu a
participativne planovanie programov by mohli prispiet k aktivnejSiemu zapojeniu
tejto skupiny.
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DOBROVOLNICTVO

Poznas moznosti kde méze$ v Trnave vykonavat dobrovolnicku €innost?

Z dat vyplyva, ze vaésina mladych Fudi v Trnave nepozna moznosti, kde by sa
mohli zapojit’ do dobrovol'nickej ¢innosti. Len 18,3 % opytanych uviedlo, ze
tieto moznosti pozna, a dalSich 13,1 % skoér ano — teda spolu len nie€o vySe
tretina respondentov (31,7 %) ma aspon Ciasto¢né povedomie o tom, kde by mohli
dobrovolnicky pdsobit.

Naopak, az 68,3 % opytanych (skoér nie + nie) nepozna alebo len velmi vahavo
pozna moznosti dobrovolnictva v meste. Tento udaj poukazuje na nizku mieru
informovanosti a viditel'nosti dobrovolnickych prilezitosti medzi mladezou, ¢o
moze byt jednym z dévodov nizkeho zapojenia mladych do komunitného diania.

Odporucanie:

Ak chce mesto alebo neziskovy sektor zvysit zaujem mladych o dobrovofnictvo, je
nevyhnutné:

e zviditelnit’ dobrovorlnicke prilezitosti — prostrednictvom $kél, socialnych
sieti a priamo medzi mladezou;

e vytvorit prehladné platformy (web, Instagram, fyzické infopanely), kde
najdu aktualne ponuky a kontakty;

e ukazovat’ konkrétne pribehy a benefity dobrovolnictva — rozvoj zruénosti,
komunitny vplyv, priatel'stva;

e zapojit Skoly do systémovej podpory dobrovolnictva (napr. v ramci obCianske;
nauky, DofE, komunitnych projektov).

Zaujem a potencial u mladych existuje — no chyba im prehlad, inSpiracia a
spristupnenie moznosti.

Ak si dobrovolnik/€ka uved pre aku organizaciu/institiciu vykonavas
dobrovolnictvo?

Z udajov vyplyva, ze dobrovol'nickej ¢innosti sa v Trnave venuje len mala ¢ast’

respondentov. Z tych, ktori na otéazku odpovedali, az polovica (50,7 %) uviedla, ze
dobrovolnicku éinnost’ nevykonavaju. DalSich 10,3 % odpovedalo ,,neviem*, ¢o
naznacuje neistotu alebo nizke povedomie o tom, ¢o dobrovolnictvo vlastne zahfia.
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Medzi tymi, ktori sa zapajaju do dobrovolnickych aktivit, su najCastejSie spominané
konkrétne organizacie a iniciativy ako:

Domka (4,0 %)

Centrum pomoci pre rodinu (3,2 %)

Slovensky skauting (2,6 %)

Festival Lumen (2,0 %)

mimo mesto Trnava (6,0 % — teda p6sobia v inom meste)

Zastupené su aj DHZ, DofE, Charita, rola animatora a ré6zne dalSie zmienky, no s
velmi nizkym podielom.

Interpretacia:

Dobrovolnictvo v Trnave medzi mladymi nie je vyrazne rozsSirené. Aj medzi tymi,
ktori sa mu venuju, ide o rozptylené a malo pocetné skupiny, prevazne v ramci
znamych alebo cirkevnych organizacii. Zaroven viaceri uviedli, Ze sa zapajaju do

dobrovolnictva mimo Trnavy, o méze naznaCovat nedostatok ponuk priamo v
meste, pripadne neviditelnost miestnych moZznosti.

Odporucania:

e Zvysit povedomie o0 moznostiach zapojenia cez kampane a spolupracu so
Skolami.

o Zjednodusit’ pristup k dobrovolnictvu — cez online portaly, prehladné
databazy alebo nastenky na Skolach.

e Podporit’ a zviditelnit’ existujuce iniciativy, ktoré uz s mladymi pracuju —
ako Domka, skauti, DofE.

e Vytvarat’ nové moznosti a pozyvat’ mladych k participacii — napriklad
formou kratkodobych zapojeni, timovych projektov alebo dobrovolnickych dni.

Celkovy obraz ukazuje, ze potencial existuje, no mladi potrebuju vaésiu
podporu, motivaciu a konkrétne prilezitosti.

Z odpovedi mladych ludi vyplyva, Ze hlavné prekazky zapojenia sa do
dobrovolnickej ¢innosti v Trnave su praktického a informaéného charakteru.
NajCastejSim dovodom je nedostatok €asu, ktory uviedlo viac ako 44 %
respondentov, ktori dobrovolnictvu nevenuju svoj €as. Tento dévod odraza
zaneprazdnenost Skolou, mimoskolskymi aktivitami alebo inymi povinnostami.

Druhou naj¢astejSou prekazkou (takmer 19 %) je nezaujem alebo nechut’ —
respondenti priamo uvadzaju, ze ich to ,nebavi“ alebo nemaju zaujem. Délezity je
vSak aj udaj, Ze takmer 12 % by sa chcelo zapojit’, ale nevedia kde. To poukazuje
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na slabu informovanost’ a nedostato¢nu komunikaciu o moznostiach, ako sa
zapojit do dobrovolnictva.

Medzi dalSimi dovodmi sa objavuje:

zivot mimo Trnavy (4,3 %),

skutoCnost, Ze dobrovolnictvo nie je platené (3,4 %),

nizky vek (1,1 %),

a ,neviem* ako odpoved (8,7 %), Co mbzZe tiez suvisiet s nedostatkom
povedomia.

Interpretacia a odporuc€ania:

Aj ked mnohi mladi ludia deklaruju, Ze nemaiju €as, z vypovedi zaroven vyplyva, ze
€ast’ z nich by sa rada zapojila, ak by o moznostiach vedela viac a boli by
dostupnejsie. Nizka motivacia, nedostatok informacii a zla dostupnost’ su teda tri
hlavné bariéry.

Na zvySenie ucasti v dobrovolnictve odporuc¢ame:

o Zlepsit informovanost’ — vytvarat jednoduché, prehladné zdroje (napr. web,
instagramové prispevky) s moznostami zapojenia v Trnave.

e Podporit’ Skolské kampane a workshopy, ktoré vysvetlia zmysel a prinos
dobrovolnictva.

e Zaviest’ mikro-dobrovol'nictvo — kratkodobé, ¢asovo nenaroCné aktivity,
ktoré by mohli zaujat aj tych, o sa obavaju casovej naroCnosti.

e Spajat’ dobrovolnictvo s benefitmi, ktoré motivuju — moznost ziskat
certifikat, vstupy na podujatia, volno¢asové odmeny.

e Ukazovat’ pozitivne priklady — cez spoluziakov, influencrov, sSkoly, ktoré
podporuju komunitnu angazovanost.

Aj z tychto udajov je zrejmé, Ze dobrovolnictvo ma v Trnave potencial rast’, ak sa
znizi informacna a motiva¢na bariéra.

Poznas moznosti kde mézes$ v Trnave vykonavat dobrovolnicku €innost?

Z analyzy odpovedi podla pohlavia vyplyva, Ze poznanie moznosti vykonavat’
dobrovolnicku éinnost’ v Trnave je vemi nerovhomerné medzi jednotlivymi
skupinami.

NajlepSiu informovanost deklaruju chlapci (20 %) a zeny (20,7 %), zatial ¢o
dievéata (15,4 %) a respondenti, ktori nechceli uviest’ pohlavie alebo sa
identifikuju ako muzi, uvadzaju nizSiu znalost moznosti (v rozpati 16—-18 %).
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o 37,6 % vsetkych respondentov, pricom az 41,6 % diev€at a 41,9 % muzov
nepozna ziadnu prilezitost na zapojenie sa.

Dalsich 30,7 % sa vyjadrilo "skér nie", o znamena, Ze celkovo az 68 %
opytanych nie je presvedéenych o tom, ze pozna moznosti dobrovolnictva v
meste. Tato skutoCnost’ poukazuje na vyrazny informaény deficit napriec
vSetkymi skupinami.

Zaujimave je, Ze zeny (24,1 %) a dievéata (13,9 %) ¢astejsSie uvadzaju ,,skér ano“
— teda su si CiastoCne vedomé prilezitosti, ale nie uplne. Chlapci su vyraznejsSie
rozdeleni — viac ich uvadza bud’ ano (20 %) alebo nie (36,1 %), Co mé&ze
poukazovat na polarizovanejSiu informovanost.

Odporucanie:

e Zvysit cielenu informovanost’ podl'a pohlavia, s dérazom na skupiny, ktoré
uvadzaju najvacsi nedostatok vedomosti (diev€ata a mladi muzi).

e Zapajat’ do propagacie dobrovolnictva peer skupiny — najma chlapcov a
Zeny, ktori uz maju s dobrovolnictvom skusenost.

e Zjednodusit’ pristup k informaciam — cez Skoly, socialne siete a spolupracu
S organizaciami pdsobiacimi s mladezou.

Vysledky naznacuju, ze dobrovolnictvo vnimaju pozitivhe najma ti, ktori ho uz
zazili alebo sa on aspon zaujimaju, ale bez lepSej informovanosti nebude mozné
zvysit zapojenie ostatnych.

Bezpec€nost v online priestore je Coraz dolezitejSou témou pre mladych fudi, kedze
digitalny svet tvori neoddelitelnu sucast ich kazdodenného Zivota. Prieskum zistoval,
ako sa respondenti citia v online prostredi z pohladu svojho pohlavia — vysledky
ukazuju relativne vyrovnané, no v niektorych aspektoch zaujimavé rozdiely.

Celkovy obraz

Vacsina respondentov sa citi v online priestore relativne bezpecne — 41,3 %
odpovedalo ,ano* a dalSich 39,9 % ,skér ano“. To znamena, Ze viac nez 80 %
mladych ma aspon Ciastocny pocit bezpecia. Napriek tomu 13,3 % uviedlo, Ze sa
,SKOr necitia bezpecne“ a 5,5 % ,vébec nie“ — €o tvori takmer patinu vSetkych
opytanych.

Rodové rozdiely
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e NajvysSiu mieru bezpecia vyjadrili muzi (54,8 %), ¢o mdze suvisiet' s
mensim vyskytom online obtazovania alebo vySSim sebavedomim pri pohybe
v digitalnom prostredi.

e Najnizsie hodnoty pocitu bezpecia vyjadrili respondenti, ktori nechceli
uviest pohlavie — iba 32,4 % sa citi bezpecne, ¢o mdze poukazovat na
zranitelnejSiu skupinu, pripadne mensinové identity s negativnymi
skusenostami v online priestore.

e Dievéata sa citia bezpecne o nieCo CastejSie nez chlapci (43,6 % vs. 40,1 %),
no zaroven CastejSie uvadzaju aj ,skoér nie“ a ,nie“ — €o naznacuje
polarizovanejSie skusenosti.

e Zeny uvadzali vy$si podiel odpovedi ,skor nie* a ,nie” (spolu 27,6 %) nez
muzi (19,4 %), €o potvrdzuje vysSiu mieru znepokojenia.

Posilnenie digitalnej gramotnosti a vytvaranie bezpeénych online komunit je
kfu€ovym predpokladom pre to, aby sa mladi citili komfortne a chranene v prostredi,
kde travia Coraz viac Casu.

Vekova analyza pocitu bezpecia v online priestore ukazuje niekofko zaujimavych
trendov a vyziev, ktoré moézu byt dolezité pri nastavovani preventivnych a
podpornych opatreni pre mladych fudi.

Pocit bezpecia podla veku

Celkovo 41,3 % respondentov uviedlo, Ze sa v online prostredi citia bezpec¢ne.
Podobné hodnoty vykazuju vSetky vekové kategorie v ramci stredoskolakov — od
40 % do 42,9 %. Najvy$Si podiel odpovedi ,ano* zaznamenala najmladSia skupina
,menej ako 15 rokov* (42,9 %), no rozdiely medzi skupinami su len minimalne.

Zaujimavostou je, ze najvysSi pocit bezpecia v online priestore uvadzaju mladi vo
veku 19-24 rokov (46 %), co mbze suvisiet so zvySenou digitalnou gramotnostou
alebo vacsou sebadbdverou pri pohybe v online prostredi.

Naopak, mladi dospeli vo veku 25-30 rokov uvadzaju pocit bezpecia uz len v
40 % pripadov a zaroven maju najvyssi podiel odpovedi ,,skér nie“ (30 %) a ,,nie*
(10 %). To mbéze poukazovat na zvySené uvedomovanie si rizik online sveta —
napriklad kybernetickych podvodov, manipulacii €i utokov na sukromie.

Znepokojenie a neistota

V skupine 15-18 rokov (typicki stredoskolaci) sa az 12—13,5 % respondentov
vyjadrilo, Ze sa ,skér necitia bezpeéne® a dalSich 5-6 % ,vébec nie“. To znamena, ze
takmer jeden z piatich stredoskolakov ma pocit ohrozenia alebo diskomfortu.
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S pribudajucim vekom sa zvysSuje vyskyt negativhych odpovedi, pricom najvysSiu
mieru neistoty a neddvery vykazuju prave najstarsi mladi respondenti (25-30 rokov).

Digitalna bezpecnost nie je len technicka zru€nost, ale suc€ast’ celkovej pohody a
duSevného zdravia mladeze.

Analyza pocitu bezpecia v online priestore podla jednotlivych strednych skél
ukazuje vyrazné rozdiely medzi Skolami, ktoré mézu suvisiet s profilaciou Studijnych
odborov, kulturou skoly, dostupnostou informacii o digitalnej bezpecnosti, ako aj s
osobnou skusenostou Studentov.

Najvyssi pocit bezpecia (odpoved’ ,,ano“)
Studenti, ktori sa najviac citia bezpe&ne online, pochadzaju zo $kél:

Arcibiskupské gymnazium biskupa P. Jantauscha — 100 %

Gymnazium Jana Hollého — 100 %

Sukromné bilingvalne gymnazium BESST - 63,6 %

Stredna odborna skola pofnohospodarstva a sluzieb na vidieku — 50 %
Stredna odborna skola polytechnicka — 50 %

Tieto Skoly vykazuju najvysSi podiel odpovedi ,ano“, ¢o naznacuje bud vysoku
uroven informovanosti o bezpe¢nom spravani na internete, alebo mensiu mieru
vystavenia rizikam.

Skoly s vy$sim vyskytom neistoty alebo negativnej skiisenosti (odpovede
,»SKOr nie“ a ,,nie“)

v v

Sportové gymnazium J. Herdu Trnava — az 100 % odpovedi ,skér nie*
Stredna odborna skola polnohospodarstva a sluzieb na vidieku — 50 %
odpovedi ,nie”

e Stredna priemyselna Skola dopravna — az 22,7 % odpovedi ,skér nie“ a
,nie”

e Sukromné tanec¢né konzervatérium Dusana Nebylu — 18,8 % ,skér nie*

Tieto data mbézu poukazovat na absenciu prevencie, nizsiu digitalnu gramotnost’
alebo realne skusenosti s online ohrozeniami (napr. kybersSikanou, online
manipulaciou).

Skoly s najvy$Sou mierou neistoty (,,skér ano)

e Stredna priemyselna Skola stavebna D. S. Jurkoviéa — 72,7 %
e Sukromné tane¢né konzervatérium Dusana Nebylu — 43,8 %
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e Stredna odborna skola obchodu a sluzieb — 40 %

Tieto Skoly maju vysoky podiel Ziakov, ktori sa sice citia ,skor“ bezpecne, ale
zaroven mozu byt zranitefni — tento postoj asto znamena neistotu alebo neuplné
vedomie rizik.

Zaver

Pocit bezpecia online je vyznamnym indikatorom celkovej pohody a dusevného
zdravia mladeZe — rozdiely medzi Skolami by preto nemali byt prehliadané.

Pocit bezpecia v online priestore patri medzi délezité indikatory pohody mladych
ludi. Vysledky prieskumu ukazuju, ze hoci vacsina respondentov sa citi na internete
bezpecéne alebo skbr bezpec€ne, priblizne patina mladych vnima online prostredie
ako rizikové ¢&i potencialne ohrozujuce. Ide o znepokojujuce zistenie, najma
vzhfadom na rastuci podiel ¢asu, ktory mladi travia na digitalnych platformach.

Medzi najzranitelnejSie skupiny patria mladSie roCniky, ktoré eSte nemusia mat’
dostatoCne rozvinuté kritické myslenie a digitalnu gramotnost, ako aj starsi mladi
dospeli, ktori CastejSie Celia komplexnejSim formam online utokov alebo su si viac
vedomi systémovych rizik. Pomerne nizSi pocit bezpecia vyjadrili aj zeny a
respondenti, ktori nechceli uviest svoje pohlavie — ¢o méze naznacovat skusenost' s
diskriminaciou, manipulaciou alebo zneuZitim dovery v digitalnom prostredi.

Vyrazné rozdiely sa ukazuju aj medzi $kolami — gymnazia vykazuju vysSiu mieru
istoty, zatial o odborné Skoly a konzervatoéria CastejSie vykazuju neistotu alebo
neddveru. Tieto rozdiely poukazuju na klu€ovu ulohu Skolského prostredia a jeho
pristupu k digitalnemu vzdelavaniu.

Na zaklade zisteni je nevyhnutné cielene posilhovat’ digitalnu bezpecnost ako
sucast Skolského vzdelavania. Pre mladSich Ziakov je potrebné zamerat sa na
zakladné navyky ako tvorba bezpeénych hesiel, nastavenia sukromia Ci
rozpoznavanie manipulacii. Pre starSich studentov by mali byt témou pokrocilejSie
formy ochrany identity, zvladanie kyberSikany a budovanie digitalnej odolnosti.
Efektivnym sp6sobom mdze byt peer-to-peer mentoring, v ramci ktorého starsi
Studenti pomahaju mladsim orientovat sa v online priestore.

Zaroven je dolezité vytvarat bezpecné digitalne komunity, kde sa mladi citia
reSpektovani, podporovani a kde maju priestor zdielat svoje obavy Ci skusenosti.
Otvorena diskusia o online Zivote, jeho vyzvach aj nastrahach, by mala byt beznou
sucastou Skolskej kultury. Pocit bezpecia v digitalnom svete totiz vyznamne
ovplyvriuje nielen kvalitu online skusenosti, ale aj duSevné zdravie a celkovy rozvoj
mladého Cloveka.
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BEZPECNOST A VNIMANIE NEGATIVNYCH
JAVOV

Respondenti odpovedali na otazky tykajuce sa bezpecnosti a negativnych javov v
Trnave.

CitiS sa bezpecne vo svojej casti mesta?
zS

Citi$ sa bezpecéne vo svojej ¢asti mesta?
1 758 odpovedi

® ano
@ skor ano
@ skor nie
® nie

@ nie som z Trnavy

Citi$ sa bezpeCne vo svojej Casti mesta?
1 096 odpovedi

® :ano
@ skor ano
@ skér nie
® nie

@ nie som z Trnavy
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Suhlasim s tym, ze Trnava je bezpe€né mesto.

v

A

Suhlasim s tym, Ze Trnava je bezpecné mesto?
1 758 odpovedi

® Ano
@ Skor ano

@ Skoér nie
o
,9%

19,8%

Suhlasim s tym, Ze Trnava je bezpecné mesto.
1096 odpovedi

® ano
@ skor ano
@ skér nie

® nie

VSeobecné zistenia:

e Viac nez polovica opytanych (53,5 %) odpovedala, ze sa vo svojej €asti
mesta citi bezpeéne, pricom dalSich 24,9 % uvadza odpoved ,skér ano“.
Spolu tak viac nez 78 % mladych vyjadrilo urcitu mieru pocitu bezpecia.
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e Naopak, 13,3 % respondentov uviedlo, ze sa necitia bezpecne, a dalSich
8,3 % skor nie.

Rodové rozdiely:

e Chlapci vnimaju svoje okolie ako bezpeéné o nie¢o CastejsSie (55,3 %)
nez dievc€ata (51,4 %).

e Dievcéata castejsie volili odpoved’ ,,skor ano“ (27,3 %) nez chlapci
(22,4 %), o mbéze naznacCovat mierne vySSiu mieru neistoty alebo potrebu
podmienenej dévery vo vlastné okolie.

e Miera nesuhlasu (,,nie) bola vyssia u chlapcov (14,5 %) ako u dievéat
(12,5 %), Co je prekvapivy rozdiel, kedZe vSeobecne sa predpoklada, ze
diev€ata mbézu vnimat’ mestsky priestor ako menej bezpecny. Tento vysledok
si vyzaduje hibSiu kvalitativnhu analyzu.

e Zaujimavy je aj pohlad na odpovede muzov a zien z verejnosti — ti
vnimaju bezpeénost’ pozitivhe najviac zo vsetkych skupin: az 65,5 %
muzov a 56,5 % zien odpovedalo ,ano*.

Pocit bezpecia vo svojej lokalite ma vacsina mladych, no takmer kazdy piaty ziak
alebo Student vyjadril ur€itu mieru neistoty.

1. Narast pocitu bezpecia so stupajucim vekom: Mladsi respondenti (12-15
rokov, teda ziaci zakladnych $kél) sa vo svojej €asti mesta citia bezpeCne vyrazne
menej ako starSi Studenti. Len priblizne 49 % az 50 % uvadza, Ze sa citia bezpecne,
pricom dalSich 35 % odpoveda ,skor ano“. So stupajucim vekom sa vSak pocit
bezpecia zvySuje — najvyraznejSie to vidno u respondentov vo veku:

15-16 rokov: 64,6 % ,,ano“
17-18 rokov: 60,7 % ,,ano“
19-20 rokov: 65,7 % ,,ano“
25-30 rokov: 62,5 % ,,ano*

2. Pokles neistoty s vekom: Zatial o medzi mlad$imi Ziakmi (ZS) je podiel
odpovedi ,skér nie“ a ,nie” vysSi (spolu az 14-15 %), medzi starSimi respondentmi
(najma 19-24 a 25-30) je tento podiel vyrazne nizSi — okolo 7 % az 2 %. To
naznacuje, ze starSi respondenti sa citia v mestskom priestore istejSie a
sebavedomejSie, pripadne si lepSie vyberaju prostredie, v ktorom sa pohybuju.

3. Vyrazné zneistenie u skupiny ,,menej ako 15 (SS)“: Respondenti v kategorii
,menej ako 15 (SS)* vykazuju az 50 % odpovedi ,,nie“, &o je extrémna hodnota,
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pravdepodobne ovplyvnena malym poctom odpovedi v tejto kategdrii. Napriek tomu
to mbéze naznacovat urcity nesulad medzi vekom a prostredim — napr. prili$ skory
nastup na SS, neadaptované prostredie alebo pocity ohrozenia.

4. Dospievajuci medzi 15-20 rokmi su najistejsi: Tieto vekové skupiny nielen Ze
odpovedi ,skér nie“ alebo ,nie” (okolo 11-12 % spolu), o mbze byt spojené s
vacsou samostatnostou, mobilitou a schopnostou vyhybat sa rizikovym miestam.

Zaver: Pocit bezpecia sa u mladych zvySuje s vekom. Najmenej bezpec€ne sa citia
Ziaci ZS, zatial o respondenti v stredoskolskom veku (najmi 15-20 rokov)
vykazuju najvyssiu mieru spokojnosti s bezpeénost'ou vo svojom okoli.
Intervencie zamerané na zvySovanie pocitu bezpecia by sa mali orientovat' najma na
mladSich respondentoyv, ktori su zranitelnejsi, menej sebavedomi alebo sa pohybuju
v menej bezpeCnom prostredi bez moznosti vyberu.

Vnimanie negativnych javov v Trnave podla pohlavia a mestskych €asti

Celkové zistenia

Respondenti (chlapci a diev€ata) z roznych Casti Trnavy vnimali negativne javy ako
vandalizmus, pritomnost ludi bez domova, drogy, nasilie, poSkodzovanie majetku a
Sikanu réznorodo. Udaje ukazuju, Ze:

e Vnimanie sa liSi nielen medzi mestskymi ¢ast'ami, ale aj medzi chlapcami
a dievéatami.

e Dievc€ata maju ¢asto citlivejSie vnimanie urcitych problémov (napr. nasilie,
Sikana), zatial Co chlapci CastejSie uvadzaju priamu skusenost s
vandalizmom.

1. Vandalizmus

e NajvysSie vnimanie vandalizmu u chlapcov: Trnava stred (32,5 %) a mimo
Trnavy (38,4 %)

e Dievcata ho najCastejSie zaznamenavaju v asti Trnava zapad (32,4 %) a
mimo Trnavy (37,1 %)

e Modranka vykazuje nizke hodnoty v oboch skupinach, ¢o méze suvisiet s
mensou mierou vyskytu alebo menSou expoziciou.

Zaver. Vandalizmus je vnimany najviac v centralnych €astiach mesta a mimo Trnavy.
Diev€ata ho vnimaju o nieCo CastejSie ako chlapci vo viacerych lokalitach.
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2. Ludia bez domova

e Najvyssie zastupenie ,ano“: chlapci v Trnava stred (67,5 %) a mimo Trnavy
(66,4 %)

e Diev¢ata takisto vysoko hodnotia vyskyt — az 64,8 % v Trnava stred

e Zaujimavost: v €asti Modranka je vnimanie vyrazne niz8ie, najma u chlapcov.

Zaver: Tento jav je dominantne pritomny v centre mesta a jeho okoli, ¢o odraza
realitu — centra Casto pritahuju ludi bez domova kvéli sluzbam a pristupnosti.

3. Drogova ¢innost’

e Vnimanie je miernejsSie, no opat vyssie v Casti Trnava stred (chlapci 30,7 %,
diev€ata 41,4 %)
Zretelny pokles vyskytu v Modranke a juhu
Dievcata Casto uvadzaju odpoved ,skor ano alebo ,skér nie“ — vyjadruju tak
neistotu alebo vnimaju problém menej priamo.

Zaver: Drogova €innost je vnimana ako pritomna, ale nie dominantna, pricom
dievéata ju zaznamenavaju citlivejsie.

4. Poskodzovanie majetku / Kradeze

VyraznejSie u diev€at v Trnava zapad a mimo Trnavy
Chlapci v severnej a juznej €asti vykazuju najvyssiu mieru ,skér nie“, ¢o
moze znamenat, Ze si tento problém az tak neuvedomuju

v v

e Modranka opat’ najnizsie hodnoty

Zaver. Poskodzovanie majetku je vnimané rovnomerne, no mierne vysSie u diev€at
v mestskych Castiach mimo centra.

5. Nasilie (psychické, fyzické, domace, verejné)

Vysoky vyskyt ,ano“ aj ,skor ano“ v Trnava stred a zapad
Dievéata zaznamenavaju nasilie vo vyssej miere ako chlapci, ¢o je
konzistentné s vyskumami v oblasti bezpecia v mestach

e \/yrazné hodnoty aj ,skor nie” — naznacuje neistotu alebo latentné vnimanie
hrozby

Zaver. Nasilie je najcitlivejSie vnimany jav — najma medzi diev€atami v centrach,
€o odraza pocit zranitelnosti a potrebu bezpecného verejného priestoru.

6. Sikana

e Vnimanie je pomerne rovhomerné, mierne vyssie u dievéat
e Mimo Trnavy opat vysSie hodnoty
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,SkOr ano“ dominuje — ¢o méze naznacovat, Ze Sikanu sice nevnimaju ako
extrémny problém, ale predsa je pritomna

Sikana je pritomna vo vedomi mladych l'udi, najma medzi dievéatami, pricom
rozdiely medzi mestskymi Castami nie su extrémne.

Zhrnutie a odporucania

1.

Centrum mesta (Trnava stred, zapad) je miestom, kde sa najviac
koncentruje vnimanie negativnych javov — vandalizmu, fudi bez domova,
nasilia.

Dievcata ¢astejSie zaznamenavaju negativne javy, alebo ich vnimaju
intenzivnejSie, najma pri nasili a drogach.

bezpecénejsSie, ale aj menej exponovane.

Riesenie by malo zohladnit’ rodovy rozmer — napr. bezpecnost diev€at v
mestskom priestore.

Vhodné by bolo realizovat’ cielené prevencie — podla typu javu (napr.
drogy — vychod, zapad; vandalizmus — stred) a pracovat s mestskym
mobiliarom a osvetlenim.

Dolezité je podporovat’ komunitné aktivity, ktoré prepajaju rézne Casti
mesta a vytvaraju inkluzivne prostredie.

Analyza otvorenych odpovedi — bezpe€nostné opatrenia

Otvorena otazka poskytla respondentom priestor pomenovat, ¢o by podla nich
mohlo zvysit bezpeénost v Trnave. Odpovede boli nasledne zakédované do 14
kategoérii. Analyza vychadza z frekvencie jednotlivych odpovedi.

NajcastejSie pozadované opatrenia

1. Policajné hliadky a rieSenie konfliktov a vandalizmu (132 odpovedi)

Toto opatrenie bolo naj¢astejSie spominané ako forma zvyS$enia bezpecnosti.
Respondenti vnimaju viditelnu pritomnost’ hliadkujucich policajtov a rychlu
reakciu na konflikty ako délezity preventivny aj upokojujuci prvok. Mnohé zmienky
zdbéraznovali najma potrebu zasahov v pripade vandalizmu a problémového
spravania v mestskych Castiach alebo vo verejnom priestore.

2. Kamery (96 odpovedi)
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Druhou naj¢astejSou odpovedou bola potreba kamerovych systémov.
Respondenti ich vnimaju ako nastroj prevencie aj spatnej identifikacie pri pachani
trestnych €inov. Spominali sa najma zelezniéna stanica, podchody, parky.

3. Kontrola predaja a uzivania navykovych latok (104 odpovedi)

Pomerné vysoké zastupenie tejto odpovede naznacuje obavy z drogovej ¢innosti a
uzivania alkoholu na verejnosti. Respondenti ziadali prisnejSiu kontrolu obchodov,
barov a mladistvych.

Stredne casté odpovede

e RieSenie otazky bezdomovectva (58 odpovedi):
Mladi si uvedomuju problém bezdomovectva, pri€om odpovede oscilovali
medzi volanim po socialnych sluzbach a obavami z bezpecnosti a hygieny.
e RieSenie otazky vyluéenych komunit (37 odpovedi):
Naznacuje potrebu dlhodobejsSich rieSeni v oblasti integracie a inkluzie, a to
najma v periférnych ¢astiach mesta.
e Lepsie osvetlenie ulic a verejnych miest (34 odpovedi):
Casto spominané najma v suvislosti s veéernym pohybom zien a v blizkosti
parkov €i autobusovych zastavok.
e Dohliadanie na bezpeénost’ vlakovej stanice (29 odpovedi):
Zelezniéna stanica je vnimana ako ,nebezpeény bod*, kde sa &asto zhlukuju
podozrivi fudia alebo prebieha nevhodné spravanie.

ZriedkavejSie odpovede

e Regulacie cyklistov a kolobezkarov (22 odpovedi):
Poukazuju na problém bezohladnej jazdy, najma v peSich zénach.

e Bezpecnejsia doprava (18 odpovedi):
Ziadost o Gpravu krizovatiek, priechodov, znizenie rychlosti v obytnych
zo6nach.

e Vlastnit’ a pouzivat’ zbrane (4 odpovede):
Tato odpoved bola vynimoc¢na a okrajova, suvisela pravdepodobne so
subjektivnym pocitom ohrozenia.

Nejednoznaéné alebo chybajice odpovede

e Ziadne opatrenia nepotrebné (165 odpovedi):
Respondenti nepocitovali potrebu zasahov — méze to byt odrazom
subjektivhneho pocitu bezpecia, alebo aj apatie vo¢i moznostiam zmeny.
e Bez odpovede (202) a Neviem (144):
Naznacuje bud nedostatok informacii, nezaujem, alebo nedéveru v
efektivnost opatreni.
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e Nerelevantné odpovede (87):
Napr. nejasné vyjadrenia, osobné nazory bez suvisu so zadaniami.

Zhrnutie a odporucéania

1. Miladez tuzi po konkrétnych a viditelnych opatreniach — predovsetkym po
pritomnosti policie a kamier.

2. Bezpecnostné rizika su spojené najma s drogami, vandalizmom,
bezdomovectvom a zle osvetlenymi priestormi.

3. Niektoré lokality (napr. zelezni€éna stanica) su vnimané ako obzvlast
problematické a zasluZia si osobitnu pozornost.

4. Odpovede bez konkrétnych navrhov (neviem, ziadne) tvoria vyrazny podiel
— svedCi o potrebe intenzivnejSej komunikacie a zapojenia mladeze a
verejnosti do bezpecnostného planovania.

5. Mesto by mohlo zvazovat’ participativne planovanie bezpecnostnych
opatreni, kde by mladez aj dospeli navrhovali rieSenia vo svojom okoli.

Na zaklade analyzy odporucani mladych fudi v suvislosti so zvySovanim bezpec€nosti
v ich lokalite mozZno pozorovat' niekolko vyznamnych trendov, ktoré sa liSia podfla
mestskej Casti Trnavy a mimo mestskych Casti.

NajcastejsSie odporucania naprie€ lokalitami

Naprie€ vSetkymi ¢astami Trnavy aj mimo mesta dominuje poziadavka na kontrolu
predaja a uzivania navykovych latok. Tato potreba bola najvyraznejSia v centre
mesta Trnava (13,9 %), zapadnej Casti (12,4 %), vychodnej €asti (11,7 %) a juhu
mesta (10,3 %). Aj mimo Trnavy je to jedna z najfrekventovanejSich odpovedi

(7,0 %).

Mimo Trnavy — najvacési dopyt po policajnej pritomnosti

Respondenti z uzemi mimo Trnavy najCastejSie navrhuju zvysit’ pritomnost’
policajnych hliadok a rieSit’ vandalizmus a konflikty (9,1 %), o m&ze
poukazovat na nedostato¢nu infrastrukturu a slabSie preventivne mechanizmy v
mensich obciach alebo periférnych ¢astiach. Taktiez uvadzaju potrebu dohfadu na
zelezniénych staniciach (1,2 %) a rieSenie problémov vylu€éenych komunit
(4,1 %).

Trnava sever a Modranka — dopyt po kamerovych systémoch

V severnej Casti mesta (5,9 %) a v Modranke (7,0 %) respondenti CastejSie spominali
kamerové systémy ako formu prevencie kriminality. Podobné odporu¢ania uvadzali
aj v Trnave zapad a vychod (okolo 3,5-3,9 %).
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Trnava stred — najviac zmienok o osvetleni a navykovych latkach

V centre mesta sa objavilo najviac odpovedi suvisiacich s lepSim osvetlenim
verejnych priestranstiev (3,3 %) a taktieZ najvyssi podiel spominal problém

navykovych latok (13,9 %), o mbze suvisiet' s hustotou prevadzok a vacsou
koncentraciou mladych fudi v tejto Casti.

NizSi vyskyt niektorych tém

Niektoré témy ako vlastnenie zbrani, regulacia cyklistov a kolobeziek alebo
dohl'ad na stanici sa objavovali len okrajovo a vac¢sinou pod 1 % respondentov.

Zhrnutie a odporucania

e Kontrola drog a navykovych latok je dominantnou bezpe¢nostnou témou v
celom meste aj mimo neho. Mladi si uvedomuju problém dostupnosti tychto
latok a oCakavaju systematickejSie rieSenia.

e V mimo mestskych ¢astiach je dblezité posilnit' viditel'nost’
bezpecénostnych zloziek, podporit osvetu a zlepSit' infrastrukturu (osvetlenie,
kamerové systémy).

Trnava sever a Modranka preferuju technologické rieSenia, ako su kamery.
Trnava stred vnima problémy suvisiace so zneuzivanim latok a osvetlenim
ulic, ¢o su typické vyzvy pre centrum mesta.

e Témy ako bezdomovectvo alebo vylu¢ené komunity sa objavuju napriec
viacerymi Castami mesta, avSak s nizSou intenzitou — o méze znamenat' bud
lokalizovany vyskyt, alebo mensiu informovanost.

Tieto zistenia poukazuju na potrebu cielenej bezpecnostnej politiky, ktora zohladruje
Specifika jednotlivych mestskych Casti. Zaroven pod€iarkuju délezitost’ vnimania
bezpecia ako komplexného javu, ktory zahffia aj prevenciu, svetelné podmienky,
infradtruktaru a medziludské vztahy.

Analyza vybranych negativnych javov v suvislosti so $kolami - SIKANA ZS

Graf zobrazuje vypovede ziakov zakladnych skél v Trnave o vyskyte Sikany v ich
okoli. Vysledky napovedaju, Zze Sikana ako negativny jav v meste nie je ojedinela —
az 49,8 % respondentov uviedlo, Ze sa s fiou stretava (sucet odpovedi ,ano” a ,skor
ano”). Zaroven vsak viac nez Stvrtina opytanych (28,3 %) si mysli, Ze sa so Sikanou
skor nestretava, a dalSich 21,9 % odpovedalo ,nie“.

Medzi Skolami su pritom viditelné isté rozdiely. NajvysSie podiely odpovedi ,ano“ boli
zaznamenané na ZS Atémova (29,6 %), ZS BESST (27,8 %) a ZS Kornela Mahra

v v,

Slovenského ugeného tovarisstva (21,7 %) a ZS Ulica Maxima Gorkého (22,6 %).
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Ak zohladnime aj odpoved ,skoér ano“, najviac vnimaju Sikanu ziaci Gymnazia
Angely Merici (30,3 %) a ZS Maxima Gorkého (30,6 %), ¢o naznaduje vyssiu citlivost
alebo CastejSi kontakt s tymto javom v danom Skolskom prostredi.

Zistenia naznacuju, Ze Ziaci si pritomnost’ Sikany uvedomuju, pricom miera jej
vyskytu alebo vnimania sa liSi naprie¢ Skolami. Méze to suvisiet' s realnym vyskytom
Sikany, ale aj s tym, ako Skoly komunikuju a rieSia tuto tému. Niektoré Skoly mézu
mat’ vytvorené bezpecnejSie prostredie, pripadne Ziaci menej rozumeju tomu, ¢o
vSetko Sikana zahfia. Inde mdze byt vdaka vacsej otvorenosti a edukacii vyssia
miera rozpoznania problematickych situacii.

Tieto rozdiely ukazuju potrebu cielenej prevencie a podpory v oblasti vztahov medzi
Ziakmi. Kazda Skola by mala systematicky pracovat na budovani bezpecného a
reSpektujuceho prostredia, ktoré minimalizuje vyskyt Sikany a zaroven podporuje
citlivost' Ziakov vo i socialnym nepravostiam. Délezitou su€astou je aj osveta,
Skolské podporné timy a dostupné moznosti, kam sa v pripade potreby obratit.

Analyza vybranych negativnych javov v stvislosti so $kolami - SIKANA S$§

Udaje z grafu ukazuju, Ze vyskyt Sikany medzi $tudentmi strednych $kél v Trnave nie
je zanedbatelny — celkovo 46,2 % respondentov uviedlo, Ze sa s hou stretava (,ano”
28 % a ,skér ano“ 18,2 %). To znamena, Ze takmer kazdy druhy stredoskolak vnima
Sikanu ako pritomny jav vo svojom okoli. Viac ako tretina (32,2 %) respondentov si
mysli, Ze sa s hou ,skor nestretava“ a 21,5 % odpovedalo jednoznacne ,nie“.

Medzi jednotlivymi Skolami su vyrazné rozdiely. NajvysSi podiel odpovedi ,ano“ sa
objavil u Studentov Strednej odbornej Skoly polnohospodarstva a sluzieb na vidieku
(100 %), Sukromného bilingvalneho gymnazia BESST (36,4 %), Strednej
priemyselnej Skoly dopravnej (30,5 %) a Strednej zdravotnickej Skoly (32,9 %). Tieto
Cisla naznacCuju bud vyssi vyskyt Sikany, alebo vysSiu citlivost’ na tento jav v danom
prostredi.

Naopak, niektoré $koly ako Arcibiskupské gymnazium &i Sportové gymnazium J.
Herdu vykazuju 0 % v kategorii ,ano“ a su¢asne vysokeé Cisla v kategériach ,skor nie*
alebo ,nie“, ¢o mbze poukazovat na niZsiu mieru vyskytu, ale aj na mozné
podhodnotenie problému alebo odliSnu kulturu jeho rozpoznavania.

Zaujimavym zistenim je aj fakt, Ze na viacerych Skolach je podiel odpovede ,skor
nie* velmi vysoky (napr. SOS technicka, SOS elektrotechnicka, SOS dopravna), o
mdbze naznacCovat neistotu Studentov pri identifikacii Sikany, alebo fakt, ze Sikana
nemusi byt vnimana ako nie€o vyrazné Ci systematické.
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Tieto rozdiely medzi Skolami poukazuju na vyznam Skolského prostredia pri
formovani vztahovej klimy. Je zrejmé, ze na niektorych Skolach mdze byt potrebné
posilnit’ prevenciu, vzdelavanie a mechanizmy na identifikaciu a rieSenie Sikany.
Prave rozdielna miera vnimania tohto javu by mala byt podnetom pre cielené
intervencie — nie ako vycitka, ale ako prilezitost’ pre budovanie bezpecného a
podporného prostredia pre vSetkych Studentov.

ZDRAVOTNE RIZIKA

Uved podla teba najvaznejSie zdravotné rizika v Trnave (relevantné odpovede,
kombinacia SS a ZS) - respondenti vyberali 3 moznosti, ktoré pre nich predstavovali
najvacsie zdravotné rizika.

Odpoved Pocetnost

Fajcenie 2056 27,40%
Alkohol 2008 26,76%
Drogy 1806 24,07%
Stres/Uzkost 516 6,88%
Nedostatok

pohybu 587 7,82%
Smog 383 5,10%
Ziadne 148 1,97%
SPOLU 7504
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Ziadne
2,0%

Smog
5,1% o
Nedostatok pohybu Fajcenie
7.8% 27.4%
Stres/Uzkost
6,9%
Drogy
24.1%

Alkohol

26.8%

1. NajéastejSie vnimané rizika — rizikové spravanie mladeze
Tri najCastejSie oznaCené odpovede boli:

o Fajcenie (27,4 %)
e Alkohol (26,8 %)
e Drogy (24,1 %)

Tieto rizika spolu tvoria takmer 78,3 % vSetkych odpovedi, o naznaluje, Ze mladez
najviac vnima ako problém navykové latky. Je pravdepodobné, Ze tieto javy sa
realne vyskytuju v ich okoli (Skola, verejné priestory, partia), pripadne ich ¢asto vidia
u starSich rovesnikov.

Vyznam pre prax:

Potvrdzuje sa potreba preventivnych programov zameranych na zavislosti,
dostupnost’ psychologickej podpory, komunitnu pracu a otvorenu diskusiu o
nastrahach zneuzivania navykovych latok.

2. Prehliadané rizika — duSevné zdravie a zivotny Styl

e Nedostatok pohybu (7,8 %)
e Stres/uzkost’ (6,9 %)
e Smog (5,1 %)

Tieto rizika su Casto prehliadané, no dlhodobo prispievaju k zhorSeniu fyzickej aj
duSevnej pohody. Najma stres a uzkost’, ktoré v obdobi dospievania vyrazne
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narastaju, mozu suvisiet' s tlakom na vykon, socialnou neistotou, online svetom ¢i
nedostatkom bezpecnych podpornych prostredi.

Vyznam pre prax:

Tieto vysledky by mali byt impulzom pre zlepSenie duSevno-zdravotnej podpory na
Skolach (Skolski psychologovia, preventivne programy) a podporu aktivheho
zivotného Stylu (tréningové programy, Sportoviska, podpora mobility).

3. ,,Ziadne rizika“ — odpoved mensiny
e Ziadne (2,0 %)

Len zanedbatelné percento respondentov (2 %) uviedlo, Ze nepocituje ziadne
zdravotné rizika. To méze naznacovat dobru mieru uvedomenia si problémov alebo
realnu pritomnost rizik v okoli.

Poznamka:

Vzhladom na nizke zastupenie je tato odpoved skér vynimocna. Zaroven mdze
ukazovat’ na skupinu, ktora si menej uvedomuje suvislosti medzi zivotnym Stylom a
zdravim (potencial pre edukaciu).

Zhrnutie kl'u¢ovych zaverov:

e Témy ako fajCenie, alkohol a drogy su vnimané ako najviditelnejSie zdravotné
rizika.

e Tiché a dlhodobé rizika (stres, nedostatok pohybu, smog) su menej ¢asto
pomenované, hoci mdézu mat rovnako zavazny dopad.

e DusSevné zdravie a zdravy zZivotny Styl nie su este plne zakotvené ako priorita
v povedomi mladeze.

e Je ddlezité pracovat so Sirokym spektrom rizik — nielen s latkami, ale aj s
prostredim, ktoré ovplyviiuje zdravie.

Na zaklade odpovedi na otazku ,Prijal/a by si moZnost dozvediet sa viac o zniZzovani
zdravotnych rizik?“ mozno konstatovat, Zze takmer dve tretiny respondentov

(64,4 %) maju pozitivny postoj k téme prevencie a znizovania zdravotnych rizik — z
toho 41,3 % jednoznac¢ne ano a d'alSich 23,1 % skor ano. Ide o velmi priaznivy
signal pre Skoly, neziskové organizacie ¢i komunitné centra, ktoré planuju rozvijat
preventivne a edukativne aktivity.
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21,9%

ano
41,3%

skor nie
13,7%

skor ano
23,1%

Na druhej strane, priblizne tretina mladych (35,6 %) vyjadrila mensi zaujem, z toho
21,9 % vyslovene odmietavo. Tato skupina méze byt ovplyvnena viacerymi
faktormi — napriklad nedostatkom ddévery, nizkou mierou povedomia, dojmom, Ze sa
ich rizika netykaju, alebo nezazivnym spésobom, akym su tieto témy Casto
prezentované.

Odporucanie:
Aby bola osveta efektivna, je potrebné:

e prisposobit’ jazyk a format komunikacie veku a zaujmom mladych — napr.
vyuzivat interaktivne formy, peer-to-peer pristup ¢i digitalne média,

e prepajat’ prevenciu so skutoénymi pribehmi alebo praktickymi
situaciami, ktoré mladi zazivaju (napr. stres v Skole, tlak na vyzor, partia),

e zapajat’ mladych do spoluprace na kampaniach, ¢im sa zvySuje ich
zaujem, zodpovednost a aj samotna ucinnost programov.
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Téma zdravia a prevencie ma u mladeze potencial, ak je uchopena autenticky,
participativne a zmyslupin
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