














KTO JE ZIPCEM?

« Predsednicka ZIPCeM - Elena Valenteje
» Podpredsednicka ZIPCeM - Juliana Martinkova

« Podpredseda ZIPCeM pre medzinarodné vztahy - Lukas Hro3ovsky

» Tajomnicka - Marcela Lu¢anska

« Clen predsednictva - Ladislav Kmet

* Revizor - Jozef Ristvej

« Cestna ¢lenka predsednictva - Jozefina Straussova

O organizaciu, administrativu, pripravu a priebeh aktivit sa staral pracovny tim v zloZeni:
« Veduca sekretariatu: Juliana Martinkova
« Referentka aktivit: Jana Sykorova

» Koordinatorka projektov: Zuzana Ulbrikova



ROK 2023V ZDRUZENIi INFORMACNYCH
A PORADENSKYCH CENTIER MLADYCH V SRV CiSLACH:

Pocet ¢lenskych organizacii v roku 2023: 13
Pocet dobrovolnikov, ambasadorov struktdrovaného dialégu v SR: 63
Pocet ucastnikov priamych aktivit s mladymi ludmi a pracovnikmi s mlddezou: 31071
Pocet klientov, ktorym boli poskytnuté informacné a poradenské sluzby: 3676
Pocet druhov vydanych propagacénych materialov: 196

Praca nasich dlenskych organizacii v kocke:

I. Evidencia klientov ICM

i So zahrani¢nou tcastou
: na SK :

Celkem: 33452

 2eny i muzi | Yeny  mu%i | Zeny  muzi : 3eny i muz . do . do : nad : nad '
' = ' = ' = ' 5 © 30 { 30 | 30 | 30

i Ucast
. podujatia,
S aktivity, 5465 : 2773 : 6174 . 4757 : 4678 : 3756 : 1928 : 1233 : 169 : 102 . 31 : 21
: webindre, : : : : : : : : : : :
finé
CInformacie : 122 ¢ 100 i 293 265 : 272 : 123 i 35 | 11 @ 54

: SUCET 550552949 i 6772 : 5231 : 5069 : 3940 : 1989 : 1270 : 284 : 184 | 37 | 25
i klientov : : : : : : : : : : : :



UDIALO SAV ROKU 2023

BOLI SME CLENMI

« Narodna pracovna skupina pre Eurdpsky dialog
v SR

« Medzirezortna pracovna skupina MSVVa$ SR pre
tvorbu $tatnej politiky mladeze

« Medzisektorova pracovna skupina pri Urade Tren-
¢ianskeho samospravneho kraja

« Sme sucastou timu MIRRI pre pripravy vyzvy
k podpore prace s mladezou a zapdjaniu mla-
dych ludi do tvorby spravodlivej transformacie

Pokracovanie portalu Ready for life bolo v tomto
roku otvorené napifaniu portalu informéciami od
uz registrovanych organizacii. Samozrejme portal
je stale otvoreny aj pre vstup novych organizacii.
Ku koncu roka 2023 sa na portali nachadza 125 slo-
venskych a 83 ¢eskych organizicii. Pocas roka sme
zaroven konzultovali spojenie portalu Readyforlife.
tips s potrebami MSVVaS.

» Tohtoro¢né rokovanie Valného zhromazdenia
Zdruzenia Informacnych a poradenskych centier
mladych v SR sa uskutocnilo 16. 3. 2023 v priesto-
roch kancelarie ZIPCeM v Galérii Jablon v Prievidzi.
Po roku sa opat stretlo predsednictvo so zastupca-
mi ¢lenskych organizacii a pracovnikmi ZIPCeMu.
Hlavnym bodom stretnutia bola podpora prace
s mladeZou a dolezitost aktudlneho vzdelavania
pracovnikov s mladezou k aktudlnym témam vo
verejnom sektore. Zhrnuli sme, ¢o sa nam podarilo

v roku 2022 a zamerali sme sa na ¢lenské organiza-
cie aich napln na aktudlny rok 2023. Okrem toho sa
konalo stretnutie predsednictva ZIPCeMu a mimo-
riadne valné zhromazdenie 30. 11.2023

« V auguste sme v ramci medzinarodného mla-
deznickeho projektu vyslali dvoch mladych za-
stupcov, ktori sa spolu s mladymi ludmi z Ceskej
republiky, Slovinska a Ukrajiny zucastnili pobytové-
ho tabora v Ceskom Krumlove. Cielom bolo pros-
trednictvom interkultirneho dialégu spoznavat ty-
pické narodné znaky, vlastnosti, zvyky a nachadzat
spolocné eurdpske vlastnosti a hodnoty, ktoré spa-
jaju jednotlivé zucastnené krajiny. Prostrednictvom
cielenych aktivit si Uc¢astnici mohli vyskdsat pracu
s filmom, radiom, fotografiou a s tvorbou a reme-
selnych a umeleckych diel, zazZili splavovanie rieky
Vltavy na rafftoch.

+ Pocas roka sme sa stretli s mladymi ludmi, kto-
rych ambicie vedu k dobrovolnictvu a participacii
na verejnych aktivitdch v ramci akreditovaného
programu Startér - $kolenie pre ambasadorov
Europskeho dialogu. Certifikat akreditovaného
vzdeldvania ziskalo 27 mladych ludi. Program
déva priestor samotnym mladym [udom vyjad-
rit svoje nazory a postoje, spaja ich v dialégu




s tvorcami politik v spolo¢nych iniciativach a vytva-
ra mnozstvo dalsich prilezitosti na zlepsenie posta-
venia mladych v meste alebo obci, ale aj na narod-
nej, az eurdpskej urovni. Rok 2023 bol zamerany na
oblasti vzdelavanie, zdravie a zdravy Zivotny Styl,
¢lovek a Zivotné prostredie.

« V oblasti vzdelavania sme pokracovali vo vzdela-
vani medialnej gramotnosti pre pracovnikov s mla-
deZou a konzultantov ¢lenskych organizacii. Vzde-
ldvanie bolo zamerané na novy informacny systém
a pracu s portalom Ready for life.
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+V oblasti zdravia a zdravého zivotného Stylu sme si
v roku 2023 stanovili ciel' viac propagovat kampane,
preto sme okrem socialnych sieti vyuzivali moznos-
ti stretdvania a diskusii.

Kampan Tazky den - sme propagovali celoro¢ne
na soc. sietach i verejnych diskusiach na akciach
nasich ¢lenskych organizacii — ICM Prievidza, ICM
Partizanske na akcii ICM pre ZDRAVIE a ICM Topol-
¢any - NIGHT RUN TOPOLCANY, kde prebehli aj
panelové diskusie s odbornikmi na tému dusevné
zdravie deti a mladeze, vplyv pandémie, moznos-
ti rieSenia. Opdtovne sme boli hostami podujatia

DEN S MLADEZOU MLADI PRE PRIEVIDZU, ktoré or-
ganizoval Mestsky mladeznicky parlament- Rada
mladych mesta Prievidza v spolupraci s Mestom
Prievidza a Centrom volného ¢asu. Mali sme priestor
na odprezentovanie ¢innosti ZIPCeMu a kampane
Tazky den, prioritou pre nas bola informovanost
k prevencii a pomoci v oblasti dusevného zdravia
mladych fudi. Je zriadend poradna, kde dve pani
psychologi¢ky pomahaju mladym fudom, ale aj ich
rodicom zorientovat sa v tom, ¢o sa deje Zivote mla-
dého c¢loveka, prediskutovat pre a proti. A to naj-
dolezitejsie, ukazat cestu ako ndjst riesenie k zlep-
$eniu kvality Zivota deti a mladych [udi. V témach
dusevného zdravia a zdravého Zivotného stylu pre-
biehali mnohé diskusie na zédkladnych aj strednych
Skolach. Nosnymi témami bola dusevna pohoda,
zavislosti a ako s nimi pracovat a iné.

Oktéber az december patril Kampani za ludské
prava ludi a deti. Nase ¢lenské organizacie sa vsak
celoro¢ne venovali prevencii, formou besied na
strednych Skoldch, kedZe prave stredoskolaci ¢asto
chodia do zahranicia na brigady a tiez vela z nich
odchadza pracovat po skonceni skoly. Je dolezité,
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upozornit na to, ze aj pri zdanlivo lakavych ponu-
kach slubujucich nec¢akané zazitky a vyborny plat
sa mozu skoncit tragicky, v pripade, Ze si neoveria
vsetky skutocnosti, ktoré im inak maju zabezpecit
pohodlnost a bezpecie. Subezne sa vzdelavali aj
ziaci zékladnych 3kol v témach Sikany a kybersika-
ny, diskriminacie a extrémizmu.

Kampan Vratme hmyzu domov bola zamerand na
zviditelnenie témy zachrany biodiverzity hmyzieho
spolocenstva ako sucast ochrany prirody a zivotné-
ho prostredia.

Projektom Biodiverzita je sucast nasho Zivota - Vrat-
me hmyzu domov, ktory sme realizovali vo viac
ako 30 triedach druhého stupma ZS, sme priniesli
informacie o délezitosti zachovavania rozmanitosti

hmyzich druhov na planéte. Nasledne dostal tento
projekt narodny rozmer vdaka podpore Environ-
mentalneho fondu MZP SR pod nazvom Slovensko,
vratme hmyzu domov! Nasim zdmerom bolo pri-
blizit a ukazat, ze pomoc nemusi byt zlozita. V sep-
tembri sme pripravili dotla¢ publikacie Vratme do
zdhrad hmyz, ktora bola a je sucastou. Moze sluzit
ako ndvod ¢i indpiracia k hodinam prirodovedy, bio-
l6gie a environmentélnej vychovy. Tento materidl

bol vydany aj vdaka finan¢nej podporou Trencian-
skeho samospravneho kraja a MSVVa$S SR. Projekt
bol podporeny v rdmci grantového environmental-
neho programu Zelené o¢i, ktory tvori sucast pro-
jektu Zelena zupa.

Nas podpredseda Lukas HroSovsky sa stal drzite-
[om vyznamného ocenenia BIELA VRANA. Lukas sa
dlhodobo venuje praci s mladezou, komunitnym
aktivitdm a projektom zameranym na participdaciu
a aktivne dobrovolnictvo.

SME NA TEBA HRDIi A DAKUJEME za skveld pracu,
prajeme Ti vela zdravicka a sil do dal3ich aktivit.




AKTIVITY CLENSKYCH
ORGANIZACII

1.1 Spolupracovalo na
zrealizovani podujatia
s nazvom Sarkani-
ada 2023. Oblohu
nad letiskom v Ma-
lych Bieliciach dna
14. 10. 2023 vyzdobi-
lo mnozstvo pestrofa-
rebnych Sarkanov, z kto-
rych mnohé sa mézu hrdit
tym, ze boli po domacky vyrobe-

né.,Sme velmiradi, Zze sme sa ztcastnili a priloZili ruku
k dielu na priebehu dnesnej Sarkaniddy, ktord organi-
zovalo CVC Partizdnske” (T. Gabriové - konzultant-
ka ICM Partizanske). Zamestnanci ICM Partizanske
zasadali na za porotcovskym stolom a zodpovedne
obsadzovali vyherné kategdrie - najfarebnejsie-
ho, najvacsieho, najveselSieho, najvyssie letiaceho
a najzaujimavejsieho 3arkana.

.V Zivote ¢loveka je délezZité aby si uvedomil, Ze za
svoje skutky nesie zodpovednost”.

Dlhoro¢né skusenosti pracovnikov Diagnostického
centra svedc¢ia o tom, ze v¢asné riesenie problé-
mov dietata a jeho rodiny je vyznamnym faktorom

uspesnosti  reedu-
ka¢ného pdsobenia
a navratu dietata do
svojho  socidlneho
prostredia.

ICM Partizanske zor-
ganizovalo v priesto-
roch gymnazia
v Partizdnskom ma-
teridlnu zbierku pre deti Diagnostického centra
v Ruzomberku, ktord odstartovali 10. 10. 2023. Ku
dnu 14. 11. 2023, ku ktorému mala zbierka svoju
trvacnost, sa vyzbieralo mnozstvo $kolskych a kan-
celarskych pomocok, knih, Sportovych a spolocen-
skych hier, textilie, tulivakov a v riadov, ktoré boli
odovzdané k rukdm zamestnancov Diagnostického
centra v Ruzomberku.

V mesiaci jun sa podarilo ICM v Partizanskom usku-
tocnit podujatie s nazvom, Den pre zdravie”, ktoré
bolo primarne uréené najma detom MS, studentom
ZS a SS ale rovnako, bolo spristupnené aj sirokej ve-
rejnosti. Podujatie bolo zamerané na aktuélne a ne-
ustale diskutované témy, akymi su zdravie, zdravy
zZivotny Styl, Sport a v neposlednom rade vyziva. Na
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Namesti SNP v pestrom programe vystupili ziaci
hudobného a tane¢ného odboru Sukromnej ZUS
Ars Akademy, tane¢nik a choreograf Dérius Strba
a jumping trénerky z tane¢ného Studia Bailador.
Ucastnikmi panelovej diskusie zameranej na Tazky
den, boli predsednicka ZIPCeM - E. Valenteje, riadi-
telka ICM Prievidza — M. Luc¢anska, hlavny manazér
metodického riadenia Narodnej linky na pomoc
detom v ohrozeni Viac ako ni(c)k - A. Kostanjevec,
Skolskad psychologicka — Z. Olachova a Student-
ka gymnazia E. Bridova. Svojou Ucastou podujatie
podporili Vieobecna zdravotna poistoviia, Cerveny
kriz, Centrum poradenstva a prevencie Partizanske,
Liga za dusevné zdravie, Narodna linka na pomoc
detom v ohrozeni, Bio-vita obchodik s produktami
z Cistej prirody. Na podujati vypomahalo mnozstvo
dobrovolnikov z ICM Partizanske, ktorym patri velka
vdaka, rovnako, ako aj Mestskej umeleckej agentu-
re Partizdnske. Podujatie bolo realizované s finan¢-
nou podporou Trenc¢ianskeho samospravneho kraja
a mesta Partizanske.

Jednym z mnohych oblasti, ktoré su predmetom
¢innosti a posobnosti ICM Partizanske, su ludské
prava a sloboda. Pri prilezitosti 20. novembra, ktory
je Svetovym dnom deti, pocas ktorého si svet pripo-
mina prijatie Dohovoruo pravach dietata, sa ICM
Partizanske spolupodielalo na zorganizovani a zre-
alizovani podujatia s nazvom Bubnovacka - ,Aby
bolo deti lepsie pocut” Podujatie sa nieslo v zna-
meni motta, Ze s nasilim sa mézeme vysporiadat
len tak, Ze ho nebudeme bagatelizovat, prehliadat

a vnimat ako nieco, ¢o sa...nds predsa netyka..."
ICM Partizanske sa spolo¢ne so svojimi dobrovol-
nikmi angaZovali na podujati nielen samotnym
bubnovanim v sprievode, ale podporili déleZitost
témy ochrany deti pred nasilim a v¢asnej prevencie
tym, ze sa podielali na pripravach sutaze na tému,
Stastné detstvo”, ktora bola su¢astou poduijatia.

Geoligene ot o,

Jednou znich bola aktivita,Bezpec¢ne a bez nenavis-
ti onlina”, ktora plynulo navazuje na celoeurépsku
kampan No Hate Speech Movement. Aktivita Star-
tovala v oktébri 2023 Skolenim mladych ambasa-
dorov, ktori svojim rovesnikom prinasali informacie
o nastrahach onlina sveta a ako v iom prechadzat
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vsetkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofébie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie.
Uspechom pre nas je to, Ze v rdmci tohto programu
sa uskutocnilo 86 workshopov pre 1138 mladych
fudi.

Nasou  cinnostou
sme sa nevenovali
len naro¢nym té-
mam, ale aj milym
aktivitam pocas leta.
Nas tim Sytevu zorganizoval pocas leta akciu pre
deti a mladez - Deni Bublin. Ako to uz v Kysuckom
Novom Meste byva tradiciou, tento den bol roz-
[uckou s prazdninami, plny zabavy a hier. Deti mali
k dispozicii skakacie hrady, zorbing gule, Sportové
pomdbcky, malovanie na tvar a piskotéku. Po zotme-
ni Ucastnikov cakalo este letné kino. Tento den sa
tesil uspechu v miestnej komunite.

Kluboviia

V januari 2023 sme v spolupraci s org. Clovek
v ohrozeni, n.o. otvorili pre verejnost, s dérazom na
deti a mladych dospelych, KLUBOVNU. Takmer kaz-
dy piatok od 17:00 do 20:00 bolo mozné v kulttrno-
-komunitnom priestore Hory Doly hrat spolocenské
hry; k dispozicii boli kreativne, vytvarné a umelec-
ké pomdcky; uskutocriovali sme ¢itacky; pocCuvala
sa hudba podla zdujmu mladych; pozerali sa filmy
a dokumenty (v spolupraci s Medzinarodnym filmo-
vym festivalom Jeden svet); mladi sa zucasthovali
kreativnych workshopov a neformalneho vzdeléva-
nia, alebo sa len tak rozpravali a diskutovali.

~-
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Umeano

V roku 2023 sme uskutocnili Sest vystav pod hla-
vickou projektu Umeano. Podporili sme napr. Saru
Kaddarovu v uskutocneni jej prvej kuratorskej pra-
ce - vystavy s ndzvom ,Pocity okolo mra“. Divakom
ukdzala svet oCami umelcov a zaroven ,vlastny svet,
ktory sa vyvija a rastie s nou” Na zaver roka sme
v spolupraci s OZ artOm - Umelci zivota a Spojenou
Skolou J. Rumana uskutoé¢nili vystavu znevyhodne-
nych klientov z AZZP v Trencine, CSS DEMY Trencin,
Domu seniorov Tatranska Strba, CSS Domov pod
Tatrami Batizovce a Ziakov spojenej skoly.

V roku 2023 sme organizovali najma:

« Workshop - kariérové poradenstvo v SKD ZS Tren-
¢ianske Stankovce pre 1. stupen 20 ziakov z 2.B

+ organizatné zabezpeclenie ocenovania Srdce na
dlani 2022 v janudri 2023 a v decembri 2023 Srdce
na dlani 2023 - oceriovanie dobrovolnictva v TN
kraji za Ucasti cca 60 + 65 ucastnikov.

Sz

+ pokracovanie pravidelnych workshopov na Gym-
nazium v Novom Meste nad Vahom, celodenka
v téme Typoldgie, moja osobnost a kariérové po-
radenstvo pre druhdkov a tretiakov v pocte 26

- pokra¢ovanie Timovaciek pre 7.B ZS Horna Suca
v poradi 3 v téme Spolupraca za Ucasti 20 Ziakov,

- pre Z5 DIhé Hony Trencin pre Ziakov 3 kondéiacich
ro¢nikov za Ucasti 75 mladeznikov v 3 drioch ka-
riérové poradenstvo a neformalne vzdeldvanie,

« individudlne pravidelné poradenské stretdvania
s 5 mladeznikmi v rozsahu 15 stretnuti k tému ka-
riérové poradenstvo - kam na SS, kam po VS podla
ich potrieb ICM Martin



Projektovy Den vedy

Den vedy bol projektovy den, ktory sa uskutoc-
nil na ZS v Zakopdi. Jeho sucastou bola panelova
diskusia s vyznamnymi osobnostami, na ktord sme
boli pozvani vedenim skoly a prezentovali ¢innost
ICM. Oboznamili sme Ziakov druhého stupra ZS
o nami ponukanych sluzbach a aktivitach. Po dis-
kusii nasledovali workshopy s ndzvom Roboticka
sutaz RoboRAVE, kde sme priblizili moznosti zapojit
sa do tejto sutaze, ktoru kazdoro¢ne organizujeme.

Sucastou workshopov bola sutaz v stavani lego sta-
vebnic, vitazi boli odmeneni vecnymi cenami.

Martinskd Detskd Letnd Univerzita 2023

ICM Martin sa zapojilo do aktivit Martinskej letnej
detskej univerzity, ktorého hlavnym organizatorom
bolo CVC Kamarat. Tohtoro¢nou témou bolo motto
Veda nas bavi a pohyb zabava“, na ¢o nadvazovali
workshopy a aktivity, ktoré deti pocas tyzdna ab-
solvovali. Nase ICM v spolupraci s AMAVET klubom
549 Martin pripravilo workshop, ktorého sucastou
bola prednaska ,Ako vyhrat vedecku sutaz’, kde
sme detom priblizili doélezitost zapajania sa do su-
tazi v oblasti vedy a techniky.

Festival ludskosti mladych ludi 2023

Aj v tomto roku sa ICM, n.o. Martin zapojilo do ak-
tivity Rady mladeze Zilinského kraja, ktorého mot-
tom bolo: ” Ideme robit svet krajSim a [udskejSim
prejavenim ucty k seniorom!,
Mladé ruky a srdce pre se-
niorov”. Navstivili sme
denné centrum pre A
seniorov, nase dob-
rovolni¢ky, ziacky
GVPT Martin si pri-
pravili a predniesli
prihovor, na zaver
rozdavali  v3etkym
pritomnym ruzicky.
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ZIPCEMV ONLINE
PRIESTORE:

Online priestor nam v roku 2022 sluzil na komu-
nikdciu a poskytovanie informacnej a poraden-
skej Cinnosti pre nasich klientov. Pravidelne sme
zverejnovali informacie pre mladez a pracovnikov
s mladezou prostrednictvom socialnych sieti a we-
bovych portalov:

www.icm.sk - Stranka urcena pre informovanie S$i-
rokej verejnosti o svojich realizovanych alebo pla-
novanych aktivitach. ZIPCeM a jeho ¢lenské orga-
nizacie maju samostatny sukromny pristup k svojej
stranke.

www.ZIPCeM.sk - Stranka uréend vylu¢ne pre
aktivity streSnej organizacie ZIPCeM. Ma prezen-
ta¢ny a informacny charakter, zaroven je zamera-
na na metodickud, organiza¢nl a administrativnu
podporu svojich ¢lenskych organizacii, pro-
strednictvo zverejiovania r6znych internych
dokumentov.

www.readyforlife.tips - Stranka je uréend pre
mimovladne organizacie, pracovnikov venuju-
cim sa mladym ludom, neformdlnemu vzdela-
vaniu, dobrovolnickym prilezitostiam, realizacii
workshopov, skoleni a taktiez pre Siroku verejnost.
Portal ma informacno- vzdeldvaci charakter a po-
skytuje prehlad organizacii na jednom mieste. Por-
tal je prelozeny v 6 jazykovych mutaciach.

. °
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Dal3ie webové stranky:
www.zajednolano.sk www.tazkyden.sk

Facebook:
Vyuzi Sancu byt informovany: 20123 ludom sa
stranka paci, www.fb.com/icmmladym

ZIPCeM: 191 sledovateloy,
https://www.facebook.com/ZIPCeM/

Za jedno lano - Mladi m6zu menit politiku,
654 sledovatelov,
https://www.facebook.com/zajednolano/

Ready for life- 528 sledovatelov,
https://www.facebook.com/readyforlife.sk.cz/

Instagram:
ZIPCeM: 221 sledovatelov

readyforlife.sk.cz: 104 sledovateloy,
https://www.instagram.com/readyforlife.sk.cz/



SPRAVA O HOSPODARENI

PRIJMY za rok 2023 (suma v €) ‘
Dotéacia z MSVVa$ SR 43 262,32
Clenské prispevky 700,00
Ostatné prijmy 10 000,00 ‘
PRIJMY CELKOM 53962,32
VYDAVKY za rok 2023 (suma v €) .
Mzdy, platy 25443,16
Poistné a prispevky 8 689,25 ’ o
Tovary a ostatné sluzby 19 829,91
VYDAVKY CELKOM 53962,32 .
[ J & P

PODAKOVANIE ® O

Dakujeme partnerom a spolupracovnikom za podporu v roku 2023
Podakovanie patri: ¢lenskym organizaciam, NIVAM, TSK, AKRAM, RMS, MSVVaS SR, MIRRI, CVC Prievidza,
Hajcman, AICM,
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE
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