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Mili priatelia,

) dovolte mi, aby som Vam na avod popriala do nového roku 2026 najmé
pevné zdravie, spokojnost, pokoj v osobnom Zivote a mnoho uspechov
Vv pracovnej oblasti.

il Rok 2025 bol pre Informaéné centrum mladych Banska Bystrica (dalej
len ICM BB) rokom aktivnej prace a rozSirovania poskytovanych sluzieb.
V priebehu roka sme sa intenzivne venovali poskytovaniu informacnych
. a poradenskych sluzieb pre deti, mladez a mladych dospelych, pricom
. sme zaznamenali zvy$eny zaujem o naSe aktivity a podporu zo strany
| klientov.

V projektovej ¢innosti sme pokracovali v realizacii programov, v ramci ktorych sa nam podarilo nielen
naplnit planované aktivity, ale v mnohych oblastiach aj prekrocit’ oCakavania. Nasou prioritou bolo
vytvarat’ bezpecény priestor pre mladych ludi, ktori sa nachadzaju v naro¢nych Zivotnych situaciach,
a poskytovat' im odborné poradenstvo, podporu a sprevadzanie.

Vyznamnou sucastou nasej ¢innosti boli aj aktivity realizované v $kolskych a vychovno-vzdelavacich
zariadeniach, kde sme sa zameriavali na preventivne, rozvojové a vzdelavacie témy. Nasa &innost
sa stretavala s pozitivnym ohlasom a potvrdila potrebu pokracovat'v tejto oblasti aj v dalSom obdobi.

Aj v roku 2025 sme sa snazili udrziavat tradicie, ktoré maju pre ICM BB vyznamné miesto. Vdaka
podpore priaznivcov nasej ¢innosti sme mohli pokracovat’v aktivitach, ktoré rozvijaju talent, kreativitu
a osobnostny rast deti a mladeze.

Touto cestou sa chcem uprimne podakovat vSetkym naSim spolupracovnikom a predovsetkym
naSim klientom za prejavenu dbveru. VaSa podpora je pre nas motivaciou pokracovat v nasom
poslani aj nadalej.

Verim, Ze aj v roku 2026 budeme méct pokracovat’v rozvijani informacénych a poradenskych sluzieb,
v preventivnych aktivitach a v podpore deti a mladeze v naroénych Zivotnych situaciach.

Na zaver mi dovolte zacitovat slova Mahatmu Gandhiho:

,Stastie spoéiva v harménii toho, &o hovorite, o robite a &im ste.”

Magr. art. Ivana Kivaderova
riaditetka ICM BB

Cm



Informaéné centrum mladych Banska Bystrica v roku 2025

Nazov: Informacné centrum mladych Banska Bystrica
Pravna forma: Obcianske zdruzenie

Sidlo: Tajovského 30, 975 90 Banska Bystrica

Rok zalozenia ICM BB: 1992

Datum vzniku OZ: 11. 10. 2004

ICO: 37957058

DIC: 2021895953

Registracia: Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, &islo
spisu VVS/1-900/90-24635-1

Charakteristika zdruzenia

Informaéné centrum mladych Banska Bystrica je Specializovanou instituciou, ktorej hlavnou
¢innostou je poskytovanie bezplatného servisu informaénych a poradenskych sluzieb pre mladych
fudi.

Nasim poslanim je poskytovanie komplexnych, déveryhodnych a objektivnych informacii
a poradenstva. Vzdelavacimi aktivitami a vytvaranim bezpe¢ného prostredia pre rozvoj mladého
Cloveka prispievame k vytvoreniu uvedomelej, objektivne mysliacej spolo¢nosti, kde je
reSpektovanie fudskych prav zakladnou hodnotou.

Za jeden z najefektivnejSich nastrojov na vytvaranie kluCovych kompetencii u mladych [udi
povazujeme neformalne vzdelavanie, jeho metddy a principy.

NaSou viziou je kriticky mysliaci mlady ¢lovek, ktory pozna svoje prava a dokaze vyuZit svoj potencial
v prospech seba i spolo¢nosti.

ICM BB ma v Banskobystrickom regiéne dlhoro€nu tradiciu, spolupracuje so samospravami a je
jednym z ¢lankov tvorby mladeznickej politiky v tomto regione. V minulosti ICM BB iniciovalo, a spolu
s odborom $kolstva MsU v Banskej Bystrici, vypracovalo koncepciu mladeze pre Mesto Banska
Bystrica.

ICM BB vykonava svoju €innost v desiatich okresoch
banskobystrického kraja (BBSK), (Banska Bystrica,
Banska Stiavnica, Brezno, Detva, Krupina, Lugenec,
Revuca, Rimavska Sobota, Zvolen, Ziar nad Hronom),
¢o predstavuje v ramci tohto kraja 77 % pOsobnost.

V tychto okresoch spolupracujeme so 3kolami
vSetkych typov, mladeznickymi zdruzeniami a
skupinami, 0OZ, Centrami pre deti arodiny,
Reedukaénymi a resocializanymi zariadeniami i
organizaciami a institiciami pdsobiacimi v oblasti
mladeznickej politiky. [ R

[ okresy kde nepasobiich




Hlavna ¢innost’ ICM BB

ICM BB sa v poslednych rokoch prioritne zameriava na mladez s nedostatkom prilezitosti, na
klientov umiestnenych v reedukaénych a resocializanych zariadeniach a na deti z centier pre deti
a rodiny. V ramci dlhodobej uzkej spoluprace so Skolami, ICM BB realizuje velku Cast svojich
podujati a aktivit pre Ziakov zakladnych a strednych $kol.

V buducnosti sa chceme venovat klientom reedukaénych a resocializaénych zariadeni viac do hibky,
modernymi formami ich oslovit a ulahg¢it im tak navrat do spolo¢nosti, aby ich dalSi spolocensky
a pracovny zivot bol kvalitny a Stastny bez recidiv. Taktiez planujeme rozvijat spolupracu s centrami
pre deti a rodiny (CDR) a oslovit ¢o najviac deti z toho prostredia. V nasom zaujme je pracovat so
znevyhodnenymi skupinami mladych fudi, rozvijat ich zru€nosti, kritické a analytické
myslenie, objavovat ich talenty, nachadzat' vychodiska pri rieSeni konfliktov, rozSirovat’ spolupracu
so Skolami v ramci BBSK a pdsobit’ v oblasti neformalneho vzdelavania. Nadalej budeme rozvijat
mladeznicke dobrovolnictvo a spolupracovat s dobrovolnickymi organizaciami a organizaciami
pracujucimi v oblasti politiky mladeze.

Pravidelna ¢innost’' ICM BB

V ICM BB poskytujeme nasim klientom pravidelny informacny a poradensky servis a sluzby, ktoré
zaznamenavame do databazového systému a ziskavame tak prehfad o polte klientov
a o poskytnutych sluzbach. Tento servis poskytujeme v oblastiach:

-Informacny servis

-Kariéra a pracovny servis

-Vzdelavanie

-Mobility

-Volny ¢as

-Clovek a Zivotné prostredie

-Zdravie a zdravy Zzivotny Styl

-Aktivne obcgianstvo

-Ludské prava

-Odborné poradenstvo (kariérne, psychologicke,
sexuologické, socialne, pravne, ingé)

-Sluzby (pristup na internet, kopirovanie, iné)

-y

ICM BB organizuje pre ciefové skupiny:
- Workshopy

- Webinare

- Prednasky

- Besedy a diskusie

- Informacné seminare

- Prezentacie

- Podujatia pre verejnost




Projektova ¢innost’ ICM BB

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

SPOLU TO

V roku 2025 ICM BB bolo podporené v projektovej
vyzve Informaéné sluzby a poradenské sluzby.

Cm

Projekt ,,SPOLU TO ZVLADNEME*

—= Projektom ,SPOLU TO ZVLADNEME" sme sa prioritne zamerali
na deti amladez s nedostatkom prilezitosti, pracovali sme
s detmi a mladezou umiestnenou v Reedukacénych
aresocializaénych zariadeniach (dalej RRZ) a v Centrach pre
deti arodiny (dalej CDR) vramci BBSK. Nase zameranie
smerovalo aj na mladych nezamestnanych a na ciefovu skupinu
Ziakov z&kladnych a strednych 3kol, ako aj na pedagdgov,
vychovavatelov, pracovnikov s mladezou a vSetkych klientov
ICM BB, ktori po€as roka 2025 vyuzili nase sluzby.

V RRZ sme nadviazali na predchadzajuce roky, kedy sme sa venovali znevyhodnenym skupinam
mladeze v 4 okresoch BBSK - Krupina, Revuca, Rimavska Sobota a Zvolen, konkrétne v
zariadeniach:

Resocializaéné centrum Filius Paul, Zvolenska cesta 51, Krupina,

Reedukacné centrum, Mierova 137, Tornala,

Reedukaéné centrum, S. Kollara 72, Cerenéany,

Resocializaéné zariadenie NAVRAT - RDZO, Kralova 540, Zvolen.

Poc&as roka 2025 sme v ramci projektu ,Spolu to zvladneme® realizovali

program pod nazvom "TICHY KOMPAS", nakolko nasim hlavnym cielom

bolo ukazat klientom RRZ, ako vhodne a nenésilne riesit konflikty a naugit

ich, ako takéto emdcie spracovat a rieSit konflikty "v tichosti", teda
§ kons&truktivnym spésobom bez eskalacie negativnych emacii.

TICHY KOMPAS Pojem "Tichy kompas" sme zvolili ako
symbol tichej, no zarover efektivnej
ukazky spravneho smeru. Kompas

ukazoval smer, ktory vedie k dohode a zmiereniu. Ruky v logu
symbolizovali dohodu a konstruktivne rieSenia konfliktov.

Podarilo sa nam naplnit u€el programu a mladych ludi v RRZ
posunut lepSim smerom, kde konflikty nie su zdrojom napatia,
ale prilezitostou na rast a porozumenie.

TaktieZ sme naplnili hlavny ciel programu a klientom RRZ sme
poskytli praktické néastroje a stratégie na zvlddanie stresu a
konfliktov, €im sme zlepSili ich integraciu do spoloénosti, zniZili
sme riziko recidivy a vytvorili zdravdie medziludské vztahy.

Priamymi  aktivitami  sme
podporili sebapoznanie,
emociondlnu inteligenciu a
schopnost regulovat reakcie
klientov, ¢o v kone¢nom dbsledku prispelo k celkovému zlepSeniu
ich osobného a profesijného Zivota.

Aktivity sme realizovali nenasilnym a konstruktivnym pristupom

4 ku klientom, ¢im sme smerovali k naplneniu nasho dlhodobého
ciela, ktorym je znizenie miery konfliktov, podpora spolocenskej harmoénie, pozitivny progres
a efektivnejSie fungovanie v beznom zivote tejto cielovej skupiny. Vystupom nasich aktivit v RRZ je
spracovana ,FINALNA SPRAVA*.




Znevyhodnenym skupindm deti a mlddeZe sme sa poc€as roka 2025 venovali aj
v Centrach pre deti a rodiny (dalej CDR), kde sme v ramci projektu ,SPOLU
OBJAV TO ZVLADNEME® realizovali program s nazvom ,,OBJAV SVOJ TALENT* a to
v piatich okresoch BBSK: Banskéa Bystrica, Brezno, Detva, Zvolen, Ziar nad
el * Hronom, konkrétne v centrach:

Centrum pre deti a rodiny, Kollarova 21, Banska Bystrica,
Centrum pre deti a rodiny, Dimitrovova 12, Polomka,

Centrum pre deti a rodiny, Krivec 171, Hriflova,

Centrum pre deti a rodiny, Tinie €islo 60,Tinie,

Centrum pre deti a rodiny, Ulica Jula Horvatha 924/78, Kremnica.

. Program ,OBJAV SVOJ TALENT® sme
. realizovali formou workshopov, prostrednictvom
ktorych sme naplnili ciel programu, objavit,
rozvinut a podporit skryté talenty (skryté
vnutorné zdroje, moznosti, ziskanie novych
obzorov a perspektiv) a tym podporit uplatnenie

sa tejto cielovej skupiny v zivote a zvysit
| Uspesnost aktivneho zadlenenia sa do
spolo¢nosti.

Aktivity sme realizovali interaktivnou formou
s vyuzitim prvkov arteterapie a zaZzitkového,
| neformalneho vzdelavania. Facilitovanymi
workshopmi sme podporili deti a mladez CDR
k objaveniu svojho talentu a rozvoju ich osobnosti
vhodnym smerom, ktory zaznamenal ich prinos
a zaroven im dalej umozni lepSiu integraciu do ich
buduceho spolocenského zivota.

Vystupom nasich aktivit v CDR je spracovany ,METODICKY MANUAL".

Pocas roka 2025 sme pokracovali v spolupraci so zakladnymi Skolami, strednymi Skolami, Skolskymi
intitticiami a s organizaciami pracujucimi s mladezou v okresoch Banska Bystrica, Banska
Stiavnica, Zvolen a Luéenec, kde sme realizovali workshopy, informaéné seminare, diskusie,
podujatia podla ich zaujmu a dopytu:

RieSenie Sikanovania na Skolach — vzdelavaci workshop, ktory sme

E \ 7= realizovali poCas roka
2025 pre pracovnikov
s mladezou, pedagdgov,

vychovavatelov,
vychovnych poradcov,
odbornych zamestnancov
i profesionalnych rodicov.
Realizované workshopy
boli zamerané na
poskytnutie  praktickych
nastrojov. a postupov,
ktoré pedagdégom
umoznia predchadzat
Sikane a efektivne reagovat na jej prejavy. Ugastnici sa oboznamili so
zakladnymi pojmami, ako su definicia, formy a Stadia Sikanovania, a
zaroven analyzovali roly jednotlivych aktérov v procese Sikany.
Osobitny déraz bol kladeny na ulohu svedkov, kedZe v praxi sa pozornost €asto sustreduje len na
obet' a Sikanujuceho, hoci efektivha intervencia si vyZzaduje zapojenie celého kolektivu. Sucast'ou
workshopov boli aj informacie o relevantnej legislative, povinnostiach pedagégov pri nahlasovani
Sikany a o dodlezZitosti medziodborovej spoluprace. V rdmci prevencie sme sa zamerali na rozvoj
asertivity, empatie a prosocialneho spravania u deti, ktoré predstavuju klu€ové kompetencie na
predchadzanie S$ikanovaniu. Ugastnici zaroveri ziskali praktické tipy a aktivity, ktoré moézu
implementovat vo svojej pedagogickej praxi.




Sikanovanie - Worskhopy boli zamerané na pochopenie podstaty Sikany, jej foriem, priCin a
dosledkov. Ugastnici sa ugili rozpoznavat hranicu medzi
konfliktom, nevhodnym spravanim a Sikanou, ako aj
identifikovat signaly, ktoré m6zu naznalovat, Ze k Sikane
dochadza. Déraz sme kladli na ulohu jednotlivca v skupine —
ako sa mdbze
spravat svedok, ako
pomdct obeti a ako
Si uvedomit’
zodpovednost  za
svoje konanie.
Workshopy
prebiehali interaktivhou a zazitkovou formou, priCom sme
vyuzivali modelové situacie, diskusie a kratke videa.

Kybersikana a bezpeénost’ na internete - workshopy boli zamerané na pochopenie podstaty
kyberSikanovania,
jeho prejavov,
procesov a foriem,
akymi sa mobze
prejavovat.  Déraz
bol kladeny na
rozpoznavanie
rizikového spravania
v online priestore a
na ochranu digitalnej
identity. Ugastnici sa
ucili identifikovat
varovne signaly kyberSikany a spravne reagovat v situaciach, ked sa stanu svedkami alebo obetami
tohto javu. . Aktivitami sme sa zamerali aj na tému sextingu a poukazali sme na pravne aj osobné
rizika, ktoré sexting prina8a, taktieZz sme diskutovali o phishingu a podvodnych pracovnych
ponukach, o u€astnikov zaujalo najma preto, Ze mnohi z nich uz uvazovali o brigadach &i praci po
skonc&eni Skoly.

Homofébia — ucastnici workshopov sa oboznamili
S pojmami suvisiacimi s homofébiou, s priCinami
a prejavmi homofoébneho obtazovania a Sikanovania
ataktiez s prevenciou homofébneho Sikanovania
v ziackych kolektivoch.

Riesenie konfliktov

| Realizované workshopy

boli zamerané na
pochopenie podstaty
» konfliktu, jeho dynamiky a
. spOsobov rieSenia.
Ugastnici sa  naudili
rozpoznavat rézne typy
konfliktov, analyzovat ich
priciny a identifikovat
emocné spustaCe, ktoré
Casto stoja v pozadi nedorozumeni. Déraz sme kladli na
rozvoj asertivnej komunikacie, empatie a schopnosti aktivne
pocuvat, pretoze tieto zruCnosti tvoria zaklad efektivneho
rieSenia sporov.




Obchodovanie s F'ud'mi — téma mimoriadne aktualna, hlavne pre
Ziakov  kongiacich roénikov strednych 3kdl, nakolko je
obchodovanie s ludmi pre pachatelov lukrativnym biznisom a
neexistuje predpoklad, Ze tento jav vymizne. Mnohi mladi ludia po
ukoné&eni strednej Skoly hladaju svoju buducnost v zahranici a
uchadzaju sa o rézne pracovné ponuky. Preto je na mieste
venovat $pecialnu pozornost schopnostiam Ucastnikov rozliSovat
medzi déveryhodnymi a nedéveryhodnymi pracovnymi ponukami
- aprispiet tak k ich informovanosti a bezpec¢nosti.

Kulty asekty — téma, sktorou sa mladi [udia
nestretdvaju Casto, av8ak téma velmi zaujimava
a prospesSna, nakofko pocas workshopov sa uc€astnici
oboznamia jednak s vyznamom a pojmami sekta a kult,
jednak so znakmi atypmi kultov a siekt, ale aj
porozumeju prevencii kultovych zavislosti a psychickej
manipulacii.

Drogové zavislosti — Drogy, Alkohol, Fajcenie —
téma stale aktualna s velkym dopytom 8kl o realizaciu
workshopov. Akthlty sU zamerané na legalne

anelegalne drogy, trestnopravnu zodpovednost
a naplnenie hlavného ciefa workshopov, ktorym je
prevencia drogovych zavislosti.

Zdravy zivotny Styl, Zdrava vyziva, Poruchy prijmu potravy, Zdravie a pomtac - workshopy,
3 : o ktoré bol zo strany S3koél s R

najvacsi zaujem. PocCas roka
2025 sme tymito témami
oslovili 520 mladych [ludi.
Cielom bolo pochopenie
zdravia ako stavu kompletnej
fyzickej, duSevnej a socialnej
pohody organizmu, pri ktorom
vSetky jeho funkcie funguju
optimalne. Zamerali sme sa
! na hlavné zasady ZZS, pestru
a vyvazenu stravu, poruchy
prijmu potravy, vhodny vyber : -
pohybovych aktivit, kvalitny spanok, optimizmus, dobru naladu, vyhybanie sa stresu, ale aj na
minimalizovanie nepriaznivych vplyvov na zdravie pri praci na poc¢itaci, notebooku, &i pri pouzivani
mobilu.

Komunikaéné zruc¢nosti - Informaéné seminare boli
sy uréené  Ziakom  SS,
© pricom ich ucelom a
! cielom bolo uvedomit

| Si a vysvetlit
Ucastnikom dolezitost
komunikacie ako

potreby vytvorenia si
socialnych kontaktov,
nakolko komunikacia suvisi so zivotom kazdého Cloveka,
vyrazne ho ovplyviiuje, obohacuje o nové poznatky a postoje,
reguluje konanie a spravanie sa Cloveka a pomaha mu
zaclenit sa do spolo¢nosti. Taktiez je ddlezita pri pracovnych
pohovoroch, ktoré mnohych absolventov SS &akaju
v buducnosti.




V oblasti dobrovolnictva sme spropagovali Tyzden
dobrovolnictva realizaciou podujatia ,Defi otvorenych
dveri“, kde sme, okrem propagécie €innosti a aktivit ICM BB
propagovali aj mladeznicke dobrovofnictvo a organizacie,
ktoré disponuju informaciami o dobrovornictve pre mladych
fudi. Ugastnici spoznali dobrovolnictvo ako nastroj
pozitivnej zmeny a zdroj cennych skusenosti pre Zivot.

V oblasti participacie a obCianskej spolo¢nosti sme
zrealizovali  podujatie  ,Eurépsky tyzden miestnej
demokracie“ ako iniciativu za Uu¢elom podpory miestnej
demokracie
a myslienky
demokratickej
ucCasti na miestnej

urovni. Taktiez sme zrealizovali podujatie s diskusiou ,17.
november — Den Studentstva“. Mladym ucastnikom sme
pribliZili histériu, ktora predchadzala vzniku Dria boja za
slobodu a demokraciu.

V oblasti podpory
zamestnanosti sme
v priestoroch ICM BB zriadili
INFO BOD - KUTIK PRACE,
sluziaci klientom hladajicim
si brigadu, pracovnu poziciu,
. : moznosti rekvalifikacie, ¢&i
vzdelavania v SR iv zahrani€i. Mladym ludom sme poskytovali
informacie ohladom vyberu $kél, vzdelavania, ¢&i buduceho
zamestnania a kariérneho poradenstva prostrednictvom umiestovania
letakov na zriadenom INFO BODE.

INFO TRIP s ICM — TRENCIN, MARTIN, SENICA
[NOEERRBTECE l=lnnnnm:=r# ICM BB sa v roku 2025 zapojilo
o ||i do  verejnych  prezentacii
Y s ciefom podporit osobny rast,
participaciu a aktivne
y/ obCianstvo mladych fudi. ICM
§ BB spolurealizovalo  svoje
aktivity v mestach Trencin,
Martin, a Senica, poCas troch
dni. Po€as tychto podujati sme,
okrem prezentacie nasho ICM, realizovali workshop pod nazvom
~ZDOLA NAHOR® ktory bol zamerany na aktivhe zapajanie sa
mladych [udi do komunitného Zivota, budovanie ich sebaddvery
a schopnosti komunikovat' svoje potreby smerom ,z dola nahor®, teda
k dospelym, autoritdm a verejnym institdciam. Workshopy bol
interaktivne, so zdielanim skusenosti, kratkymi cvi¢eniami a diskusiou.
Pocas podujati sme ponukli inSpirativne workshopy zamerané na
osobnostny rast, kritické
myslenie, participaciu
mladeze a eurdpske
prileZitosti. NaSim cielom
B, bolo vytvorit prostredie,
| v ktorom sa mladi ludia
uCia prakticky, zdbavne
@ a zmysluplne, taktieZ ich
motivovat’ a aktivizovat,
®) dat im priestor objavit
, - =4 vlastny potencial
a pripojit sa k roznorodym moznostiam, ktoré im spolo¢nost
pontka Velkym prinosom bola nasa ,ZIVA KNIHA*®, ktorou bol na$ aktivista Tomas$ Giertl, kde sa
Ucastnici mohli inpirovat, vypocut si jeho osobny pribeh a aktivne sa zapajat do diskusie. Na tychto

podujatiach sme oslovili 985 Ucastnikov.




C| | | KOVACOVA BYSTRICA 2025 MESTO

BANSKA BYSTRICA

Literarna autorska a mterpretacna sutaz ,KOVACOVA BYSTRICA® uz neoddelitelne patri ku kultire

— - mesta pod Urpinom. Organizator sutaze INFORMACNE
| CENTRUM MLADYCH BANSKA BYSTRICA odstartoval v tomto
roku uz XXI. ro¢nik tejto, detmi a mladezou velmi oblubenej sutaze.
- Sutaz sa kazdoroéne kona na pocest MikulaSa Kovaca,
‘ vSestranného umelca, basnika, dramaturga, reZiséra, publicistu,
ktory Zil a posobil v meste Banska Bystrica.
Dfia 27. marca 2025 sa otvorili brany Statnej vedeckej kniznice
Banska Bystrica, Literarneho a hudobného muzea Banska Bystrica,
aby privitali 117 sutaziacich z réznych kutov Slovenska. Okrem
mladych fudi z banskobystrickych $kél, sa do sutaze zapqijili ziaci
zékladnych a strednych $kol z Banskej Stiavnice, z Brezna, z Hrifovej, z Krupiny, z Martina, z Novej
Bane, z TurCianskych Teplic a zo Zvolena. Svoje interpretaéné vykony si prislo zmerat celkom 61
recitatorov poézie i prézy, do literarnej Casti sutaze poslalo svoje diela 56 nadejnych autorov, ktorym
na literarnom seminari odborna porota poskytla mnoZstvo rad, €i uz z oblasti poézie alebo prézy. V
tomto ro¢niku dosiahla autorska aj interpretaéna sutaz opat vysoku
uroven.

Ti, ktorym sa v sutazi darilo najviac, si odniesli diplomy a hodnotné knizné
tituly. Okrem prvych troch miest v kazdej oblasti a kategorii si ocenenia f
mohli odniest aj jeden laureat a jeden absolutny laureat XXI. roénika |
sutaze. Titul laureata a cenu Informacného centra mladych Banska
Bystrica ziskala ziacka Konzervatoria J. L. Bellu, Skuteckého 27, Banska
Bystrica ALEXANDRA HAASOVA za interpretaény vykon prozy v lil.
kategorii.

Titul absolutneho laureata a zvlastnu
cenu primatora mesta Banska Bystrica si prevzala zruk
viceprimatora mesta Banska Bystrica Ing. Martina Majlinga ziaCka
SOS pedagogickej, Ul. SNP 509/116, Tur&ianske Teplice
SARLOTA SOLTESOVA za interpretaény vykon poézie v III.
kategorii. Jej prednes poézie na zaver bol skutoCnym zazitkom,
ktory mnohym zarosil oko slzou dojatia a dal krasnu bodku za
vydarenym XXI. ro€nikom sutaze Kovacova Bystrica.

Organizator sutaze Informacné centrum mladych Banska Bystrica
aj touto cestou dakuje mestu Banska Bystrica, Statnej vedeckej
kniznici Banska Bystrica Literdrnemu a hudobnému muzeu,
sponzorom, hostom, S8kolam, pedagégom, odbornej porote
a predovSetkym mladym sutaziacim, ktori nam sprijemnili tento jarny den.




ICM BB V CISLACH

PROJEKT ,,SPOLU TO ZVLADNEME“

MINISTERSTVO

SKOLSTVA, VYSKUMU,
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE| REPUBLIKY

SPOLU TO
ZVLADNEME

Cm

Podujatia ICM BB v roku 2025 - REEDUKACNE A RESOCIALIZACNE

ZARIADENIA
Poc.
P.¢. Nazov podujatia Miesto uc
1 W- TICHY KOMPAS - I.&ast’ Reedukacné centrum, Tornal’a 18
2 |W-TICHY KOMPAS - I.gast Reedukaéné centrum, Cerendany 16
3 |W-TICHY KOMPAS - Léast Resocializaéné centrum, Krupina 11
4 |W-TICHY KOMPAS - I.&ast’ Resoc. zar. NAVRAT, Zvolen 11
5 |W-TICHY KOMPAS - Il.¢ast’ Reedukaéné centrum, Tornala 12
6 |W-TICHY KOMPAS - II&ast Resoc. zar, NAVRAT, Zvolen 9
7 |W-TICHY KOMPAS - Ilcast Reedukaéné centrum, Cerendany 19
8 |W-TICHY KOMPAS - ILdast Resocializaéné centrum, Krupina 11
Spolu 107

Podujatia ICM BB v roku 2025 - CENTRA PRE DETI A RODINY, KREMNICA,

POLOMKA, HRINOVA, TRNIE, B.BYSTRICA

Po¢.

P.¢. Nazov podujatia Miesto ué.
1 | W — Objav svoj talent — I. Gast’ CDR, Polomka 15
2. | W — Objav svoj talent — 1. &ast’ CDR, Kremnica 17
3. | W — Objav svoj talent — 1. ¢ast’ CDR, Tfrnie 16
4. | W —Objav svoj talent — 1. ¢ast’ CDR, B.Bystrica 21
5. | W — Objav svoj talent —II. &ast’ CDR, Tirnie 16
6. | W — Objav svoj talent —II. Gast’ CDR, Polomka 16
7. | W — Objav svoj talent — 1. gast’ CDR, Hrifova 24
8. | W — Objav svoj talent —II. &ast’ CDR, Hrifova 25
9. | W — Riesenie $ikanovania na $kolach CDR, Hrifova 24
10. | W — RieSenie Sikanovania na $kolach CDR, B.Bystrica 30
11. | W — Objav svoj talent — II. &ast’ CDR, B.Bystrica 20
12. | W — Objav svoj talent —II. Gast’ CDR, Kremnica 16
13. | W —Zdrava vyziva CDR, B.Bystrica 22
14. | W — Zdravie a poruchy prijmu potravy CDR, B.Bystrica 21
Spolu 283




Podujatia ICM BB v roku 2025 - ZAKLADNE SKOLY, STREDNE SKOLY a SK. ZAR. v BBSK

Poc.
P.¢. Nazov podujatia Miesto uc.
1 IS — Komunikacéné zruc¢nosti SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 11
2 | W — Sikanovanie Z8S, Spojové 14, BB — 1.sk 24
3 | W — Sikanovanie Z8S, Spojové 14, BB — 2.5k 24
4 | W — Sikanovanie Z8, Spojova 14, BB — 1.sk 25
5 | W — Sikanovanie Z8, Spojova 14, BB — 2.5k 25
6 |W — Sikanovanie SI, UL Svermu, Zvolen 18
7 | 1S — Komunika¢né zru¢nosti Z8S, Spojové 14, BB 18
8 | W — Sikanovanie Z8S, Spojové 14, BB 20
9 |1S — Komunika¢né zruénosti Z$ J.Simana, Oktdbrova 16, Valaska 29
10 | W- Zdravie a poditac ZS J.Simana, Oktobrova 16, Valaska 30
11 | W-Drogové zavislosti 7S J.Simana, Oktobrova 16, Valaska 30
12 | W - Sikanovanie Z8S, Pieninska 27, BB — 1. skupina 13
13 | W — Sikanovanie Z8, Pieninska 27, BB — 2. skupina 12
14 | W- Zdravy Zivotny $tyl Z8S, Skolska 9, Lovinobana 25
15 | IS — Komunikaéné zru¢nosti 7S, Skolska 9, Lovinobana 25
16 |W — Zdravie a po¢itag 78, Skolska 9, Lovinobana 13
17 | Prezentacia ICM BB SVK — LHM, Lazovna 9, B. Bystrica 62
18 | W- Zdravie a pocitac SOS elektrotechnicka, B. Bystrica — 3.B 22
19 | W- Drogové zavislosti SOS elektrotechnickd, B. Bystrica — 3.B 17
20 | W- Riesenie konfliktov SOS IT, Tajovského 30, B. Bystrica 27
21 | W- Zdravie a pocita¢ Z8, Pieninsk4 27, BB - 8. B 20
22 | W- Zdravie a pocita¢ SOS elektrotechnicka, B. Bystrica—1. C 14
23 | W- Zdravie a poruchy prijmu potravy | SOS elektrotechnickd, B. Bystrica — 1. A 15
24 | W- Zdravie a pocitac 78, Pieninska 27, BB—7. A 14
25 | W- Zdravie a pocita¢ 7S, Pieninska 27, BB — 8. A 21
26 | 1S — Komunikaéné zruénosti Z8S, Spojové 14, BB 27
27 | W- Zdravie a poruchy prijmu potravy |ZS, Spojova 14, BB 18
28 | W- Zdravie a poruchy prijmu potravy |ZS, Spojova 14, BB 21
29 | W- Zdravie a pocita¢ 78, Spojova 14, BB 20
30 | W- Zdravie a pocita¢ 78, Spojova 14, BB 22
31 |IS — Komunikaéné zrugnosti Z8 J.Simana, Oktobrova 16, Valaska 17
32 | IS — Komunika¢né zru¢nosti 7S J.Simana, Oktobrova 16, Valaska 19
33 | W — Zdravie a poruchy prijmu potravy |ZS J.Simana, Oktobrova 16, Valaska 26
34 | W- Drogové zavislosti 7S J.Simana, Oktobrova 16, Valaska 26
35 | W- Drogové zavislosti SI-SS, Kremnic¢ka 10, B. Bystrica 21
36 | W- Zdravie a pocita¢ Gymnazium A.Sladkovica, B. Bystrica- 1. A | 26
37 | W- Zdravie a poruchy prijmu potravy | Gymndzium A.Sladkovica, B. Bystrica-1.B | 29
38 | W —Kulty a sekty SI-SS, Kremnicka 10, B. Bystrica 18
39 |W —Kybersikana a bezp. na internete | Gymnazium A.Sladkovica, B. Bystrica- 1.C | 25
40 |W —Kybersikana a bezp. na internete | Gymnazium A.Slddkovica, B. Bystrica- 3. A | 27
41 | W —Riesenie konfliktov Gymnazium A.Sladkovica, B. Bystrica-3.B | 25
42 | W —Riesenie konfliktov Gymnazium A.Sladkovica, B. Bystrica-3.C | 26
43 | W- Drogové zavislosti SOS IT, Tajovského 30, BB 25
44 | 1S — Komunika¢né zru¢nosti SOS IT, Tajovského 30, BB 15
45 | W- Zdravie a po&ita¢ SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 24
46 | W- Homofdbia SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 18
47 | W- Obchodovanie s 'ud'mi 7S, Pieninska 27, B. Bystrica 21
48 | W — Riesenie Sikanovania na $kolach | ZS J.Simana, Oktobrova 16, Valaska 30




P... |Nazov podujatia Miesto Poc¢.
49 W — RiesSenie Sikanovania na Skolach SI-SOS IT, Tajovského 30, B. Bystrica 12
50 | Den otvorenych dveri ICM BB, Tajovského 30, B. Bystrica 39
51 | W — Obchodovanie s l'udmi Z8S, Spojové 14, Banska Bystrica — 9. D 18
52 | W — Obchodovanie s 'ud'mi Z8, Spojova 14, Banska Bystrica— 9. C 20
53 | W —Drogové zavislosti SI-SOS lesnicka, Banska Stiavnica 30
54 | W — Sikanovanie SI-SOS lesnicka, Banské Stiavnica 15
55 | W — Obchodovanie s 'ud'mi Z8S, Spojova 14, Banska Bystrica— 9. A 23
56 | W — Kulty a sekty Z8S, Spojova 14, Banska Bystrica — 9. B 19
57 | W- Drogové zavislosti S1-SOS IT, Tajovského 30, Banska Bystrica 20
58 | W — Komunika¢né zruénosti SI-SOS sluZieb a lesnictva, Banska Stiavnica 14
59 | W — Kybersikana a bezp. na internete | SI-SOS sluZieb a lesnictva, Banskd Stiavnica 18
60 | W- Drogové zdvislosti SI-SOS IT, Tajovského 30, Banskd Bystrica 25
61 | Eurépsky tyzdei miestnej demokracie |SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 20
62 | W — Kybersikana a bezp. na internete | ZS J. G. T., Gastanova 12, Banska Bystrica 22
63 |W — Sikanovanie SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 18
64 |W — Sikanovanie SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 17
65 | W — Zdravie a po&ita¢ SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 19
66 | W — Kybersikana a bezp. na internete | SOS IT, Tajovského 30, BB 23
67 | W —Kybersikana a bezp. na internete | SI-SS, Kremnicka 10, B. Bystrica 21
68 | W- Zdravy zivotny styl Z8, Spojova 14, B. Bystrica — 8. C 20
69 | W- Kulty a sekty Z8, Spojova 14, B. Bystrica — 8. B 21
70 | W- Zdravy zivotny $tyl SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 18
71 | W- Zdravy zivotny §tyl SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 16
72 | W- Zdravie a poruchy prijmu potravy | SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 18
73 | W —Kybersikana a bezp. na internete | SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 20
74 | W — Kulty a sekty ST - SOS IT, Tajovského 30, B. Bystrica 17
75 | W —Kulty a sekty ST - SOS IT, Tajovského 30, B. Bystrica 17
76 | W- Zdravy Zivotny $tyl Z8, Spojova 14, B. Bystrica — 8. C 26
77 | W — Homof6bia-§ikana-kybersikana | SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 17
78 |17. november — Deii $tudentstva SI - SOS IT, Tajovského 30, B. Bystrica 20
79 | W —Kybersikana a bezp. na internete | SI-SOS IT, Tajovského 30, BB 15

Spolu 1698
Podujatia ICM BB v roku 2025 — INFO TRIP
P.¢ Nazov podujatia Miesto Poé. iaé.
1 |INFOTRIP Mestska Sportova hala, Trencin 173
2 |INFOTRIP Mestska Sport.hala Podhdj, Martin 456
3 |INFO TRIP Dom kultiry, Senica 356
Spolu 985




Podujatia ICM BB v roku 2025 —- SUTAZ KOVACOVA BYSTRICA

P.¢ Nazov podujatia Miesto Poé. aé
XXI. rog. sutaze "KOVACOVA ] 154
1 |BYSTRICA"- 2025 SVK — LHM, Lazovna 9, BB
2 | Literarny seminar — KB 2025 SVK — LHM, Lazovna 9, BB 52
Spolu 206
Podujatia ICM BB v roku 2025 - CELKOM
P.¢. Nazov podujatia Miesto Po¢. u¢
Zvolen, Krupina, Tornala, 107
1 |W-REEDUK. a RESOC. ZARIAD. |Cerencany
Kremnica, Trnie, Hrinova, 299
2 W — CENTRA PRE DETI A RODINY | Polomka, Banska Bystrica
W — RieSenie Sikanovania na S§kolach - 9%
3 | pre pedagégov a pracov. s mladezou |ZS, SS, CDR v BBSK
4 | WORKSHOPY, INFO SEMINARE |ZS a SS v BBSK 1515
5 |PARTICIPACIA SS v BB 40
6 |PREZENTACIA ICM BB ICM BB 62
7 | DEN OTVORENYCH DVERI ICM BB 39
8 |INFO TRIP Trenéin, Martin, Senica 985
PROJEKT ,,SPOLU TO i
Spolu | ZVLADNEME® — IS - MSVVaM SR
XXI. ro¢. sat’aze 154
1 |KOVACOVA BYSTRICA 2025 SVK - LHM, BB
2 |LITERARNY SEMINAR SVK - LHM, BB 52
Spolu | KOVACOVA BYSTRICA SVK - LHM, BB 206
CELKOM PODUJATIA DA
CELKOVY POCET KLIENTOV ICM BB k 31. 12. 2025
P.¢ Nazov podujatia Miesto Poé. ué
Pravidelna ¢innost’ 279
1 - poskytovanie informaécii klientom ICM BB, Tajovského 30, BB
Poskytnuté sluzby 43
2 (kopirovanie, internet, iné sluzby) ICM BB, Tajovského 30, BB
Odborné poradenstvo (kariérne,
psychologické, sexuologické, socialne, 17
3 iné) ICM BB, Tajovského 30, BB
Spolu | Informaéné a poradenské sluzby ICM BB, Tajovského 30, BB S5t
4 |PODUJATIA - ICM BB RRZ, CDR, Z8, SS ... v BBSK 2
3618

Celkom




DOSIAHNUTE MERATELNE UKAZOVATELE ICM BB v roku 2025

POCET KLIENTOV ICM BB

Pocet
Poskytnuté informacie 279
Poskytnuté sluzby 43
Poskytnuta poradenska €innost’ 17
Ugast na akciach a podujatiach 3279
CELKOM 3618

POCET KLIENTOV ICM BB

B Poskytnuté informéacie
Poskytnuté sluzby
0 Poskytnuta poradenska

Cinnost
Ugast na akciach a

podujatiach
PORADENSKA CINNOST VICM BB
Druh poradenstva Pocet klientov
Kariérne poradenstvo 7
Psychologické poradenstvo 4
Sexuologické poradenstvo 1
Socialne poradenstvo 1
Pravne poradenstvo 1
Iné 3
CELKOM 17

DRUH PORADENSTVA
Pocet klientov

B Kariérne poradenstvo

B Psychologické
poradenstvo

0 Sexuologické
poradenstvo

B Socialne poradenstvo

W Prawne poradenstvo

OIné




PODUJATIA ICM BB

Druh podujatia Pocet klientov
Workshopy, seminare, besedy do 4 hodin 1767
Workshopy, seminare, besedy nad 4 hodiny 373
Hromadné kulturne podujatia 1139
CELKOM 3279

PODUJATIA ICM
Pocet klientov

EDICNA CINNOST

B Workshopy, seminare,
besedy do 4 hodin

B Workshopy, seminare,
besedy nad 4 hodiny

Hromadné kultdrne podujatia

Vydané materialy Letaky Plagaty Iné Celkom
Informacéné materialy 1459 0 102 1561
Propagaéné materialy 100 115 0 115
CELKOM 1559 115 102 1676

EDICNA CINNOST
Vydané materialy
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SPOSOB KONZULTACII

Poskytovanie informacii 101 71 107 279
Poradenska ¢innost 16 1 0 17
Poskytnuté sluzby 42 1 0 43

SPOSOB KONZULTACI
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Hospodarenie ICM BB za rok 2025

Prijmy v roku 2025 Sumav EUR
Prijmy z podporenych projektov 28 067,72
Clenské prispevky 90,00
Ostatné prijmy 1 950,00
Prijmy celkom: 30 107,72
Stav pokladne a aétov k 01. 01. 2025 47,80
SPOLU 30 155,52
Vydaje v roku 2025

Cestovné nahrady 168,00
Material 1 390,00
Telekomunikacie 560,01
Najomné za priestory ICM BB 1190,16
Ceny 270,00
Postovné 70,00
Sluzby konzultantov, projekt. a finan¢. manazment,

sluzby lektorov 26 375,00
Sluzby- tla¢ 76,83
Iné vydavky (poplatky banke, pop.org.) 5,00
Vydavky celkom: 30 105,00
Stav pokladne a uétov k 31. 12. 2025 50,52
SPOLU 30 155,52




Pod’akovanie

Informacné centrum mladych Banska Bystrica dakuje svojim partnerom, reedukaénym
aresocializaénym zariadeniam, centram pre deti arodiny, Skolam, institiciam a vSetkym
spolupracujucim organizaciam za spolupracu v roku 2025. Dakujeme i nasim klientom, ktori pogas
roka 2025 vyuzili naSe informaéné a poradenské sluzby a taktiez vSetkym u€astnikom naSich aktivit
a podujati.

Uprimne sa chceme podakovat aj Ministerstvu $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR za podporu
projektu v ramci programu INFORMACNE SLUZBY A PORADENSKE SLUZBY, bez ktorej by sme
nemohli zrealizovat napldnované zamery a podujatia.

DAKUJEME.

CI



