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NIECO O NAS

Informacné a poradenské sluzby

V roku 2024 sa ICM stalo miestom, kde mladi fudia nachadzali odpovede na otazky o Skole,
praci, pravach ¢i moznostiach, ktoré im Zivot ponuka. Kazda konzultdcia bola ind — niekto
potreboval pomoc s vyberom strednej skoly, iny hladal brigadu, dalsi riesil, ako sa vyrovnat
so stresom. Poradensky tim vyuZival moderné pristupy, ktoré robili stretnutia zaujimavejSimi

a ucinnejsimi.

Storytelling — praca s pribehmi — pomahal mladym vidiet, Ze ich problém nie je ojedinely.
Virtualna realita ich zase prenasala do prostredia, kde mohli zazit désledky rozhodnuti

tykajucich sa Zivotného prostredia i Zivotného Stylu.

Sluzby boli poskytované osobne, telefonicky aj online. Tym sa otvorila moznost oslovit nielen
mladych priamo z Prievidze, ale aj tych, ktori mali obmedzené mozZnosti mobility. Celkovo
sme v roku 2024 poskytli stovky konzultacii — daleko nad rdmec pévodného planu.

Co si Gcastnici odniesli? Schopnost pracovat s informdaciami, odvahu pytat sa a hladat
pomoc, vacsiu samostatnost pri rozhodovani o Skole ¢i praci. To vsetko ich pripravilo na

vacsiu nezdvislost a odolnost v Zivote.
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»ICM bolo v roku 2024 miestom, kde mladi nasli nielen odpovede na svoje otdzky, ale aj

odvahu hladat vlastnu cestu

tvorili rekord SR v choreogrdfii, ktord sa stala

a spolocne vy
o“”

symbolom ich energie a jednoty.



Vzdelavanie a workshopy - DIGIGRAM a UPLATNI SA!

Vzdelavacie aktivity ICM mali v roku 2024 dve vyrazné linie. Prvou bol program DIGIGRAM
pre deti z jednorodi¢ovskych rodin. Vikendové workshopy sa venovali financnej gramotnosti,
kyberbezpecnosti ¢i praci s online dokumentmi. Neslo len o tedériu — Gcastnici pripravovali
vlastné prezentacie, trénovali bezpecné nakupy na internete a diskutovali o tom, ako chranit

svoje Udaje.

Druhou liniou bol program UPLATNI SA!, ktory sa zameral na mladych NEET — teda tych, ktori
momentalne nestuduju ani nepracuju. Pre mnohych to bola prva prileZitost skusat pracovné
pohovory, pisat Zivotopis a uvazovat o vlastnom podnikani. V prostredi plnom podpory sa

ucili, Ze aj zdanlivo malé zruc¢nosti mozu byt zakladom buducej kariéry.

Vzdeldvanie sme priniesli priamo do $kél, ale aj do priestorov ICM. Vyuzivali sme neformalne

metddy — diskusie, hry, VR simulacie — ktoré |lamali bariéry a robili u¢enie Zivym.

Co si Gcastnici odniesli? Digitalne zruénosti, kritické myslenie, schopnost pripravit sa na

pohovor, prezentacné schopnosti a pocit, Ze maju v rukach nastroje pre budutcnost.

DIGIgram

05.01.2024 - 25.02.2024

Pod sa s nami ziskat nové vedomosti!

Vzdelavanie "Digitalne zrué¢nosti"
10 workshopov, kde sa naucis vela nového
On-line svet bezpe¢ne




Dobrovolnictvo a komunitné aktivity

Dobrovolnici ICM v roku 2024 ukazali, ¢o znamena byt siéastou komunity. Bolo ich vyse
tridsat a ich energia sa pretavila do mnoZstva podujati — od environmentélnych akcii aZ po

Sportové a kulturne udalosti.

Najvacsi priestor dostali pri podujatiach ako Den Zeme. V teréne, ¢asto v nepriaznivom
pocasi, pripravovali workshopy, sprevadzali exkurzie a ucili Uc¢astnikov, ako chranit
biodiverzitu. Hoci ich plan narusil dazd, zvladli program upravit tak, aby si Ucastnici odniesli

silny zazitok aj praktické skusenosti.

Podobne ndrocéné boli Sportové podujatia — Brose beh a Bojnicky beh. Dobrovolnici museli
zvladnut registraciu stovak ucastnikov, pripravovat obcéerstvenie, usmernovat beZzcov na
trati. Den sa pre nich zacinal skoro rano a kon¢il az po odchode posledného Sportovca. Byt
sucastou organizaéného timu znamenalo neustalu pohotovost, ochotu riesit problémy a

schopnost spolupracovat.

Nemenej dolezitym podujatim bol Den otvorenych dveri v Galérii Jablon, kde mladi
podporili miestnych umelcov, pripravili informacné stanky a pomahali navstevnikom

objavovat mozZnosti zapojenia sa do kulturneho Zivota.

Co si ucastnici odniesli? Organizaéné schopnosti, odolnost vo¢i stresu, skisenosti s timovou

pracou a radost z Uspechu, ked' aj napriek vsetkym prekazkam vsetko dopadlo vyborne.




Prevencia a podpora mladych ludi v krizovych situaciach

Informacéné centrum mladych Prievidza sa v roku 2024 opat naplno venovalo aj téme
prevencie, ktora je neoddelitelnou sucastou jeho systematickej prace. Prevencia sa tu
nezuzuje iba na ob¢asné besedy o skodlivosti ndvykovych latok, ale na komplexny pristup,

ktory spaja vzdeldvanie, osobnu podporu a naslednu integraciu mladych fudi spat do Zivota.

V priebehu roka sme pripravovali workshopy a besedy priamo na Skoldch aj v komunitnych
priestoroch, kde sme sa venovali témam ako prevencia zavislosti, zvlddanie stresu, zdravé
vztahy ¢i dusevné zdravie. Mladi udia si prostrednictvom interaktivnych aktivit mohli
otvorene pomenovat svoje problémy, naucit sa rozozndvat rizikové spravanie a hladat
zdravé spdsoby, ako zvladat tazké situdcie. Cielom nebolo iba odovzdat teoretické

vedomosti, ale ponuknut konkrétne navody a nastroje, ktoré dokazu vyuzit v beznom Zivote.

Délezitou sucastou nasej Cinnosti bola aj priama podpora mladych fudi, ktori si uz presli
lie€bou zavislosti alebo sa aktivne snazili vymanit z prostredia, ktoré ich k rizikovému
spravaniu viedlo. Pre tychto mladych sme poskytovali konzultacie, sprevadzanie, ale aj
zapojenie do dobrovolnickych a komunitnych aktivit. Vdaka tomu mali prileZitost znova
nadobudnut pocit hodnoty, vytvarat si nové sociadlne vazby a ziskat skdsenosti, ktoré im

pomahaju zaradit sa spat do spolocnosti.

ICM bolo pocas roka miestom, kde mladi nasli nielen odborné rady, ale aj ludsku oporu.
Vytvorenie bezpecného a otvoreného prostredia umoznilo mnohym z nich hovorit o témach,
o ktorych by inde mozno mlcali. Preventivne programy preto neboli len o ,,predchadzani
problémom®, ale aj o budovani sebaddvery, rozvijani Zivotnych zru¢nosti a hladani novych

perspektiv.

Takto nastavena prevencia ma dlhodoby vyznam — pomaha mladym fudom robit zdravé
rozhodnutia, posilfiuje ich odolnost voci negativnym vplyvom a ddva im Sancu budovat Zivot,

v ktorom maju svoje miesto a zmysel.



Vyhodnotenie voci Strategickému planu ICM Prievidza

Strategicky plan ICM Prievidza na roky 2022 — 2026 definoval viacero priorit, ktoré mali sluzit
ako kompas pre rozvoj ¢innosti organizacie. Rok 2024 bol v tomto smere klucovy, pretoze
ukazal, Ze stanovené ciele nie su len formalne, ale nasli svoje redlne naplnenie v praxi.
Priorita 1: Informacné a poradenské sluzby pre mladych - strategicky plan zdoérazrioval
poskytovanie kvalitnych, bezplatnych a dostupnych sluzieb pre vietkych mladych fudi, bez
ohladu na ich povod alebo socialnu situaciu. V roku 2024 sa ndm podarilo tieto ciele
prekrocit — sluzby vyuZilo viac ako 7 300 ucastnikov, Co je viac neZ dvojnasobok pévodného
planu. Posilnila sa tiez inkldzia mladych z mdalo podnetného prostredia ¢i z inych krajin, ¢im
sa podarilo naplnit princip rovnosti prilezitosti.

Priorita 2: Participacia a aktivne obc¢ianstvo - cielom bolo vytvarat priestor pre mladych,
aby sa aktivne zapdjali do verejného diania a rozvijali obcianske kompetencie.
Prostrednictvom storytellingovych workshopov, diskusii o Eurépskej unii a dobrovolnickych
aktivit sa posilnila schopnost mladych ludi diskutovat, argumentovat a formovat verejné
témy. Praktickou ukazkou bolo ich zapojenie do organizacie podujati, kde nadobudli
skusenosti z planovania a timovej spoluprace.

Priorita 3: Rozvoj kompetencii a priprava na trh prace - strategicky plan predpokladal, ze
ICM bude reagovat na vyzvy pracovného trhu, najma pre mladych NEET. Programy ako
UPLATNI SA! a DIGIGRAM potvrdili, Ze zameranie na finanénu, digitdlnu a profesijnu
gramotnost je spravne. U&astnici ziskali zruénosti, ktoré im otvéraju dvere k pracovnym
prilezitostiam, podnikaniu a samostatnému Zivotu.

Priorita 4: DuSevné zdravie a zdravy Zivotny Styl - v strategickom plane bola zvlastna
pozornost venovana prevencii dusevnych problémov a podpore zdravého Zivotného stylu. V
roku 2024 sme tuto oblast rozvinuli prostrednictvom Sportovych a environmentélnych
podujati, ako aj workshopov o prevencii Sikany a zavislosti. Mladi si osvojili praktické
stratégie, ako sa starat o svoje zdravie a zvladat zatazové situacie.

Priorita 5: Partnerstva a sietovanie - jednym zo strategickych cielov bolo rozvijat spolupracu
s inStituciami a organizaciami. V roku 2024 sa tato priorita naplnila v plnej miere —
spolupraca s partnermi ako Nestlé Prievidza, Spolu sme Prievidza, Spojnost, Nikram, ICM
Topolc¢any, ICM Martin, 1 rodi¢, UPSVaR, KreBull a Galéria Jablon priniesla synergie, ktoré by

samotné ICM nedokdzalo dosiahnut.



Financné hospodarenie

Rok 2024 bol finan¢ne stabilny a hospoddrenie skoncilo s pozitivnym vysledkom. Najvacsiu
Cast prijmov tvorili dotacie a prispevky, ktoré umoznili realizovat hlavné aktivity, podporit
prevenciu, vzdelavanie a rozvoj mladych ludi. Podiel zaplatenej dane z prijmov (2 %) a

drobné prijmy z poskytovanych sluzieb dopifiali financovanie.

Prijmy
Zdroj prijmu Suma (€)
Dotdcie, dary a prispevky 77 483,80

Podiel zaplatenej dane z prijmov (2%) 2 671,69

Predaj sluzieb a ostatné prijmy 2 692,00
Spolu prijmy 82 847,49
Vydavky

Druh vydavku Suma (€)

Hospodarenie — spravne vydavky 26 561,89
Tovary a ostatné sluzby 23 741,16

Spolu vydavky 50 303,05



Zaver

Rok 2024 bol rokom rastu, prekondvania ocakavani a dokazovania, Ze ked mladi dostanu
prilezitost, dokazu prekrocit aj tie najodvaznejsie plany. Pocty ucastnikov nasich aktivit
vyrazne prevysili pévodné odhady, no dblezitejSie nez samotné Cisla je to, ¢o sa za nimi
skryva. Kazdé percento navyse, kazda desiatka Ucastnikov znamena konkrétny pribeh —
dieta, ktoré sa naucilo, ako odolat tlaku rovesnikov, Studentku, ktora objavila v sebe odvahu
vystupit pred triedu a prezentovat svoj projekt, dobrovolnika, ktory po prvykrat pocitil, aké

dolezité je byt sucastou timu.

Nase workshopy a preventivne besedy ukazali, Ze témy ako kybersikana, zavislosti, ¢i
budovanie zdravych vztahov nie su len vzdialené pojmy, ale realita, s ktorou sa mladi denne
stretavaju. Vzdelavanie ich naudilo nielen pomenovat problém, ale aj hladat riesenia, verit vo

vlastn silu a obratit sa na pomoc, ked'ju potrebu;ju.

Vyznamnou sucéastou roka bolo aj dobrovolnictvo — mladi [udia nielen prijimali podporu, ale
sami aktivne prispievali k Zivotu komunity. Naudili sa zvladat organizacny stres, niest
zodpovednost, hladat rychle riesenia v ne¢akanych situaciach, ale aj preZivat radost z
uspechu, ked' sa podujatie vydarilo. Tento pocit Uspechu je ¢asto silnejsi nez akékolvek

teoretické poucky a stdva sa motivaciou do buducna.

Rok 2024 opét dokazal, Ze ICM Prievidza nie je len informaénym centrom — je to bezpecny
priestor, kde mladi [udia ziskavaju odvahu, zruénosti a hodnoty, ktoré ich pripravuju do
Zivota. Je to miesto, kde mozu zakorenit ich sny, rozvinut sa v schopnosti a kde sa buduje

presvedcenie, ze kazdy hlas mladého ¢loveka ma cenu.
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Pod'akovanie

Za kazdym podujatim, workshopom ¢&i preventivnou aktivitou stoja [udia — mladi, ktori sa
rozhodli venovat svoj Cas, energiu a nadsenie pre druhych. Nasi dobrovolnici v roku 2024
opat dokazali, Ze mladost nie je len o prijimani, ale aj o davani. Svojou vytrvalostou,
tvorivostou a ochotou pomahat obohatili komunitu a stali sa Zivym dékazom toho, Ze
angazovanost meni nielen spolo¢nost, ale aj ¢loveka samotného. Za ich nasadenie, Usmev aj

ochotu byt tu vtedy, ked bolo treba, patri kazdému jednému z nich nase Uprimné dakujem.

Rovnako velka vdaka patri nasim partnerskym organizaciam, ktoré pocas celého roka stali pri
nas. Vdaka ich podpore a spolupraci sme dokazali rozsirit ponuku sluZieb, priniest do regiénu
nové podnety a poskytnut mladym fudom prileZitosti, aké by inak nemali. Partneri ako
Nestlé Prievidza, Spolu sme Prievidza, Spojnost, Nikram, ICM Topol¢any, ICM Martin, 1 rodic,
UPSVaR, KreBull a Galéria Jablofi vytvaraju spolu s nami pevné zazemie, na ktorom mézu

mladi rast.

Osobitné podakovanie vyslovujeme Ministerstvu Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR,
Narodnej agenttre Erasmus+ a Trencianskemu samospravnemu kraju, bez ktorych by
mnohé nase projekty nevznikli. Ich podpora je pre nas nielen finanénou oporou, ale aj
vyjadrenim dovery v to, ¢o robime. Je povzbudenim ist dalej, hfadat nové riesenia a

neprestdvat verit v silu mladych ludi.

Nase podakovanie patri kazdému, kto sa akymkolvek sp6sobom podielal na tom, ze ICM
Prievidza mohlo byt v roku 2024 miestom rastu, podpory a novych zaciatkov. Spolo¢ne sme
ukazali, Ze ked'sa spoja sily dobrovolnikov, partnerov a institucii, dokdzeme menit Zivoty

mladych ludi k lepSiemu.
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